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Interview mit Guido Dippel — Sex fur die Seele

Neue Beriihrungsqualitdaten und der Spagat zwischen Prostitution und Massage
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Das Frauenerotikmagazin Séparée widmet der Tantramassage in der Ausgabe No.4 vom 4. Marz 2015 ganze

sechs Seiten.

Ein ausfiihrliches Interview mit Guido Dippel

(Ananda-Masseur und 2. Vorsitzende des Tantramassage-Verbandes e. V. )

Das Interview fiihrte Janina Gatzky

Fotos: Alexandra Schimske

Séparée: Tantra, das klingt nach magischer Sexorgie auf der Yogamatte. Was bedeutet Tantra fiir Sie?

Guido Dippel: Tantra ist eine uralte Lebensphilosophie. Das Wort Tantra kommt aus dem Sanskrit und bedeutet
soviel wie ,,verweben, vernetzen. Es ist vor Tausenden von Jahren in Indien entstanden, um die
Kastensysteme aufzubrechen. Friher gab es durchaus auch Orgien in Tempeln und sogar auf Friedhofen. Fur
mich bedeutet Tantra vor allem Ganzheitlichkeit bei der Beriihrung, nicht nur Arme, Beine und Riicken,

sondern auch die Zehen, die Haarspitzen und den Intimbereich einzubeziehen, der ja auch dazugehort. Tantra



und Tantramassage haben flir mich viel mit Respekt, Wiirde und Achtsamkeit zu tun.

Séparée: Im Westen wird Tantra oft auf sexuelle Aspekte reduziert, die in der eigentlichen Erkenntnislehre gar
nicht im Mittelpunkt stehen. Wo sehen Sie die wesentlichen Unterschiede zwischen Tantra und einem

westlichen Umgang mit Sexualitat?

Guido Dippel: Sex im Westen ist mehr auf das Korperliche beschrankt. In unserer Gesellschaft ist das Ziel beim
Sex der Orgasmus. Ohne ist der Sex nicht gut. Beim Tantra geht es aber auch darum Seele und Geist

einzubeziehen.

Séparée: Sie haben sich nach eigener Aussage auf den tantrischen Weg gemacht. Wie wiirden Sie diesen Weg

beschreiben? Von wo sind Sie gestartet und wo soll die Reise hingehen?

Guido Dippel: Es gibt kein Ziel. Ich folge meiner Intuition, dass ich der Gesellschaft, so wie sie heute existiert,
noch etwas zu geben habe. Mein Weg begann bei meiner Geburt. Durch Zufall bin ich auf die Tantramassage
gekommen. Das hat mir gezeigt, dass es etwas gibt, wo achtsam mit den Menschen und ihrer Sexualitat
umgegangen wird. Das gilt natuirlich auch fiir andere Bereiche des Lebens. Achtsamer zu sein, zuzuhoren, weg
von der Oberflachlichkeit. Die meisten Leute wollen doch gar nicht wissen, wie es dem anderen geht, wenn sie

fragen ,,Wie geht’s?*.

Séparée: Aber nochmal: Warum hangt man einen sicheren Job als Prozessplaner an den Nagel?

Guido Dippel: Gute Frage. Ich hatte mich eigentlich in meiner Komfortzone eingerichtet, 35 Stunden die
Woche, aber etwas fehlte. Ich war nur noch eine Nummer im System. Jetzt empfinde ich wieder groBe Freude
bei der Arbeit, auch wenn es finanziell enger ist. Es ist eine ganz andere Wertschatzung. Geld ist nicht alles.
Klar braucht man was, um sich ernahren zu konnen und die Wohnung zu bezahlen. Aber jetzt habe ich Erfiillung

und Wertschatzung gefunden.

Séparée: Die meisten Tantramasseure sind Frauen. Wie wird man als Mann in diesem Beruf wahrgenommen?

Guido Dippel: 95 Prozent aller Masseure sind Frauen, weil mehr Kunden Manner sind. Frauen tun sich noch
schwer, eine Tantramassage zu buchen, obwohl es doch immer mehr werden. Sehr viele Frauen interessieren
sich sehr fiir eine Tantramassage, ich kann sie nur ermutigen, zu einem zertifizierten Masseur zu gehen, um zu

fuhlen, was es fur eine Bereicherung sein kann.

Séparée: Massieren Sie denn auch Manner?



Guido Dippel: Ja, manchmal. Zuerst ist das fiir Manner eine groe Hiirde. Aber es geht ja um den Menschen,
nicht um das Geschlecht, obwohl die meisten Manner, die zu mir kommen, schwul sind oder eine Bi-Neigung
haben, wenn sie nicht tantraerfahren sind. Es ist aber auch empfehlenswert, gegengeschlechtlich zu massieren.
Ying und Yang eben. Bei Frauen ist das Interesse an Tantra sehr groB, aber leider ist bei ihnen da immer noch

eine Hemmschwelle. Sie sind nicht so spontan wie die Manner und benotigen im Vorfeld mehr Information.

Séparée: Genau aus dem Grund wollen wir ja gern von Ihnen wissen, wie denn eine Tantramassage

Ublicherweise ablauft, damit man eine Vorstellung hat, was einen erwartet.

Guido Dippel: Frauen schreiben mich meistens im Vorfeld an und fragen nach. Beim Termin selbst beginne ich
zuerst mit einem Vorgesprach. Das dauert so 15-30 Minuten. Ich mochte wissen, was die Frau bewegt, zu mir zu
kommen. Dann kann sie sich in aller Ruhe frisch machen oder duschen und sich umziehen. Sie tragt dann einen

Lungi (Anm. d. Red.: asiatischer Wickelrock) oder einen Kimono.

Séparée: Und was tragen Sie?

Guido Dippel: Ich trage auch einen Lungi. Dann betreten wir gemeinsam den Massageraum. Die Massage beginnt
mit einem Ritual. Ich heiBe sie herzlich willkommen und lade sie auf eine Reise ins Zentrum ihrer Weiblichkeit
ein und sage ihr, dass alles willkommen ist, was an Gefiihlen aufkommen mag. Die Lust, aber auch die
Traurigkeit, was bei Frauen auch ofters mal aufkommt, weil sie noch nie so beriihrt worden sind. Ich bitte sie,
mir ein klares Zeichen zu geben, wenn etwas zu intensiv oder unangenehm ist.

Dann entkleide ich mich und dann auch sie. Zuerst beriihre ich ihren Riicken im Stehen, dann liegt sie auf dem

Bauch. Ich massiere die Beine und Arme. AuBerdem lauft Musik, die zur Entspannung beitragt.

Séparée: Das klingt jetzt erst einmal nach einer ganz normalen Entspannungsmassage.

Guido Dippel: Am Anfang ist die Frau sicher noch sehr im Kopf. Der Alltag steht noch im Vordergrund.
Gedanken wie, habe ich das Auto richtig geparkt, etc. Dann kommt meist eine Art Schlafphase, bevor es dann
zu einem intensiven Fihlen, Entspannen und Fallenlassen kommt. Zuerst wird der hintere Teil (Yang) massiert,
dann darf sie sich drehen. Ich streiche die Vorderseite (Yin) aus, massiere das Herz, die Briiste, den Bauch und
zum Schluss die Yoni. Mit Yoni ist der Intimbereich gemeint. Das bedeutet, ich erwecke alles, was zum SchoB
der Frau gehort, auch die Gebarmutter, die Eierstocke. Zuerst findet eine ausfiihrliche Massage der auBeren
Yoni statt, wie zum Beispiel auBere und innere Schamlippen. Bevor es in die Yoni geht, frage ich, ob ich den

»lempel“ betreten darf. Ich tauche ganz langsam mit einem Finger in die Yoni ein. Da ist meist schon ganz viel
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los, wenn man als Masseur achtsam fuhlt. Stellen, die heiBer sind, die pochen. Manchmal spiirt die Frau auch
einen Schmerz. Das kann viele Ursachen haben, auch sexueller Missbrauch, aber auch andere emotionale
Erlebnisse, die das Unterbewusstsein schon langst verdrangt hat. Gerade der SchoB der Frau speichert viel
Verdrangtes des Unterbewusstseins. Ich massiere jede Stelle. Ein Schmerz kann sich auch ganz schnell auflosen

und aus dem Schmerz kann Lust entstehen. Lust und Schmerz sind nah beieinander.

Séparée: Ist es lhr Ziel, dass die Frau zum Orgasmus kommt?

Guido Dippel: Nein, ich massiere nicht gezielt auf einen Orgasmus. Er ist willkommen, so wie Weinen oder
Traurigkeit. Oft kommen wahrend einer Tantramassage Bilder hoch, Kindheitserinnerungen, schone
Erfahrungen und Traume. Es ist sehr wichtig, als Masseur achtsam und prasent zu sein, zuzulassen, was im

Moment da ist. Der Mensch!

Séparée: Wie baut man denn in so kurzer Zeit ein solches Vertrauen auf, dass man sich als Frau wirklich 6ffnen
kann und vielleicht sogar zum Orgasmus kommt? Die Situation ist ja noch wesentlich intimer als ein

Frauenarztbesuch und da ist mir weiB Gott nicht nach Orgasmus.

Guido Dippel: Ich denke, zum einen ist es meine personliche Ausstrahlung und meine ruhige Art. AuBerdem
schaffe ich Vertrauen in einem ausfiihrlichen Vorgesprach. Durch das Ritual wird weiter viel Vertrauen
aufgebaut. Ich halte ihre Hande. Mit tiefen Atemziigen verabschieden wir gemeinsam den Alltag. Ich schaffe
einen geschiitzten Raum und begleite sie mit Wiirde, Respekt und bin ganz nur fiir sie da. Ich bin selbst
erstaunt, wie schnell das geht. Aber bevor es zur Yonimassage kommt, gibt es so viele Sequenzen, die sich
ungewohnlich gut anfiihlen und besonders sind, dass mir oft nach der Massage bestatigt wird, dass es fur die

Frau gar nicht mehr komisch war, sich intim von mir beriihren zu lassen.

Séparée: Ich kann mir vorstellen, dass es hilft, dass auch Sie nackt sind. Da begegnet man sich sozusagen auf
Augenhohe. Aber wissen die Partner ihrer Kundeninnen von der Tantramassage? Sind Sie nicht misstrauisch oder

eifersiichtig, dass sich ihre Frau von einem anderen Mann befriedigen lasst?

Guido Dippel: Ja, das ist auch so gewollt mit der Augenhohe, sich auf der gleichen natiirlichen Ebene zu
begegnen, macht es leichter. Wie Sie das schon mit dem Frauenarzt erwahnt haben. Der ist ja angezogen und
die Frau liegt entblot vor ihm. Was den Partner betrifft, ist es sicher unterschiedlich. Ein Teil weil bestimmt
davon. Ich glaube, die Frau erzahlt eher ihrem Mann davon, als ein Mann seiner Frau. Da frage ich aber auch

nicht nach, wenn es nicht erwahnt wird, denn es geht mir bei einem Termin in erster Linie um den Menschen,
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der zu mir kommt.

Séparée: Ist der Gang zum Tantramasseur denn nicht eigentlich eine Art Fremdgehen?

Guido Dippel: Es ist kein Kiissen dabei, und es kommt ja zu keiner sexuellen Vereinigung. Ich glaube, das ist so
eine Grenze, die viele in unserer Gesellschaft als Exklusivrecht einer Partnerschaft betrachten. Aber auch das
liegt immer im Auge des Betrachters. In einer Tantramassage geht es um das ganzheitliche Beriihren und

Erleben und da gehort der Intimbereich zu.

Séparée: Ich versuche mir die Situation gerade vorzustellen. Erregt Sie eigentlich die Arbeit, und wie halten

Sie lhre Lust im Zaum?

Guido Dippel: Ja, es kann sein, das ich erregt bin. Aber die Rollen sind ganz klar verteilt. Nehmende und
Gebender. Es geht ja darum, dem Menschen etwas zu schenken, was er so nicht erlebt. Ich kann meine Lust
sehr gut bei mir behalten und gehe nicht in eine aktive Rolle, um diese Lust zu befriedigen. Meine Lust darf

einfach sein. Die Lust, die ich spure, wird reflektiert. Es ist wie ein Spiegel.

Séparée: Wie kann eine Tantramassage zu einem intensiveren Fihlen, zu mehr sexueller Energie beitragen?

Und warum ist diese Energie Uiberhaupt so wichtig fiir uns (Frauen)?

Guido Dippel: Es geht darum, Lust mal anders zu erwecken und zu erfahren. Wenn ein Ehepaar Lust auf Sex
hat, lauft das meist nach dem Prinzip ab: kiissen, Briiste stimulieren, Yoni stimulieren, Sex. Bei einer
Tantramassage entdeckt man den ganzen Korper. Die sexuelle Energie ist eine Urenergie, ohne die wir alle gar

nicht existieren wiirden. Wenn sie gut gelebt wird, wirkt sie sich positiv auf viele Aspekte des Lebens aus.

Séparée: Welche Frauen kommen zu Ihnen? Was sind ihre Beweggriinde?

Guido Dippel: Viele Frauen wollen ihre Weiblichkeit neu oder wieder entdecken, sich wieder als Frau fuhlen.
Manche Frauen hatten schon mit Sex abgeschlossen und sich gesagt: Ich widme mich einem Hobby oder meiner
Karriere. Aber dann fiihlen sie, da muss es doch noch was geben. Wenn Frauen zuhause nicht mehr zufrieden
sind, meist so ab 40, andert sich was. Sie ,erinnern® sich, da war doch noch was mit Erotik, aber der Sex ist
eingefahren. Die Frauen versuchen dariiber zu reden, aber viele Manner verweigern solche Gesprache. Dann
suchen sie, was es noch gibt. Manchmal kommen auch Frauen mit sexuellen Dysfunktionen, mit

Orgasmusschwierigkeiten oder Schmerzen, das kann auch aufgrund von sexuellem Missbrauch sein. Sie suchen



eine neue Beriihrungsqualitat, ein neues Korpergefihl. Ich bekomme oft als Feedback, dass eine Frau ihre Lust,

ihre Sexualitat durch die Massage wiedergefunden hat.

Séparée: Wie erleben Sie die Frauen wahrend der Massage und danach?

Guido Dippel: Beim ersten Mal sind sie sehr nervos, haben meist unruhig geschlafen, sind gespannt, was
passiert. Wahrend der Massage merke ich dann, wie die Frau aus dem Kopf rausgeht und ins Fiihlen kommt. Es
ist ein wundervolles Gefiihl, dass die Massage diese Wirkung hat. Zu erleben, wie schon jede Frau ist, die sicher
in meinem friheren Leben nicht mein Gefallen gefunden hatte, wenn sie sich in ihrer natirlichen Hingabe
zeigt. Was mich beeindruckt ist, wie viel Klarheit und Lebensfreude nach der Massage in den Augen zu sehen
sind, die vorher wie verschleiert waren. Erstaunlich ist auch zu horen, dass nach einer Massage viele Frauen

davon berichten, von ihrer Umwelt ganz anders gesehen zu werden.

Séparée: Wann sollte man zu einem Tantramasseur gehen? Bevor man fremdgeht, weil man in der eigenen

Beziehung frustriert ist?

Guido Dippel: Ich lade alle Frauen ein, den Weg zu beschreiten und eine andere Qualitat kennen zu lernen.
Normalerweise ist Sex ein Geben und Nehmen. Bei einer Massage kann man mal nur fiir sich etwas tun. Nur

fuhlen. Es ist eine Bereicherung fir die Frau und das Sexualleben.

Séparée: Tantra ist ja ein vielstrapazierter Begriff. Wie finde ich denn einen guten Tantramasseur? Wie

erkenne ich, ob jemand wirklich Ahnung hat oder nur den Begriff als Verkaufsargument benutzt?

Guido Dippel: Das ist in der Tat nicht einfach. Der Name ,,Tantra“ ist nicht geschiitzt. Viele springen auf diese
Modeerscheinung auf. Auf der Seite des deutschen Tantramassageverbandes findet man Institute und Masseure,
die eine zertifizierte Ausbildung genossen haben. AuBerdem ist natirlich der personliche Eindruck wichtig. Man
sollte auf sein Bauchgeflihl horen, vorher in Kontakt treten und sich Fragen beantworten lassen, die

hochkommen. Wenn man Bedenken hat, rate ich ab.

Séparée: Kann Tantra Beziehungsprobleme l6sen?
Guido Dippel: Uber eine Paarmassage kann man einen neuen Zugang zur eigenen Sexualitit finden. Ich biete
auch eine Art Beriihrungscoaching fir Paare an. Man lernt Techniken, wie man den Korper des anderen achtsam

beriihrt, wie man achtsam in die Aura eintaucht, splirt, was da an Regungen passieren kann.



Séparée: Wie kann man Tantra in den sexuellen Beziehungsalltag sinnvoll einbinden?

Guido Dippel: Einfach achtsam miteinander umgehen. Sich Zeit nehmen, ein schones Ambiente schaffen und
dem anderen anbieten: Heute bist nur du im Mittelpunkt. Man muss ja nicht immer Sex haben. Wobei, eine
Vereinigung kann auch uber Stunden gehen ohne erigiertes Glied, wenn man eine Herzverbindung schafft. So

kann man auch Ungewohntes intensiv fiihlen.

Séparée: Was war fir Sie bisher das bewegendste Erlebnis als Tantramasseur?

Guido Dippel: Mir lief mal ein Schauer iiber den Rlicken, als eine Frau plotzlich in einer Ursprache sprach. Sie
war wie in Trance. Aber damit bin ich sehr vorsichtig. Fiir mich gehort die Tantramassage nicht in die
esoterische Ecke. Ich hatte auch einmal eine Kundin, die nach 55 Jahren innerhalb von drei Stunden ihren
ersten Orgasmus hatte. Oder eine Frau mit amputierter Brust, die nach der Massage meinte, es habe sich

angefiihlt, als sei alles noch da.

Séparée: Sie sind 2. Vorsitzender des deutschen Tantramassage-Verbandes. Offenbar braucht auch die

Tantramassage eine Lobby.

Guido Dippel: Mir ist es ein Herzensanliegen, die Tantramassage gesellschaftsfahig zu machen und aus der
Schmuddelecke herauszuholen. Dass auch Arzte eine Tantramassage empfehlen, was der eine oder andere ja
auch schon tut. Es geht um viel mehr als Sex. Jeder sollte das mal erleben, um einen neuen Zugang zu sich zu

finden.



COLLAGE: SALEEMA THIERAUF - OBJECTIVES

»Du bist zum Bumsen da!«
sagten die Jungs zu ihr, als sie
13 war. Das tat sie dann auch
ausgiebig und ekstatisch, aber
ohne Liebe. Es dauerte viele
Jahre, his ihr klar wurde, dass
man sich Liebe nicht durch
Sex und auch nicht durch
Leistung erkaufen kann

VON BETTINA DORNICS

www.connection.de - Mai-Juni 5-6 2014

LIEBE -

BEZIEHUNGSWEISE

Um die Liebe zu heilen, miissen wir Sex und
Liebe auseinander halten konnen

ehr und mehr verstehe und
fithle ich, dass Liebe etwas voll-
kommen anderes ist, als ich
iiber Jahrzehnte angenommen
und gesucht hatte. Ich wusste schlichtweg
nicht, was Liebe ist. Ich musste als Kind viel
fiir die Bediirfnisse der Erwachsenen her-
halten und konnte so auch nicht differen-
ziert lernen, was Liebe ist und was nicht.

L) tonnectig,a}a;r:-*

In der Pubertit war ich ahnungslos im Um-
gang mit meiner sexuellen Lust und meinen
Grenzen, mit schlimmen Folgen fiir mich
und andere. Die Jungs in meiner Clique ha-
ben zu mir immer gesagt: »Du bist zum
Bumsen da!« Ich war sehr hiibsch, sexy und
naiv. Die Jungs haben sich um mich geris-
sen, aber ich hatte keinen Schimmer davon,
wie ich einen vertrauensvollen Kontakt hét-
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LIEBE - BEZIEHUNGSWEISE

Lustvoll und ekstatisch,
aber nur fiir kurz

te herstellen konnen. Spater, wahrend meiner
Lehrzeit, waren sexuelle Ubergriffe und per-
verse Anrufe iiber das Biirotelefon an der
Tagesordnung. Manchmal hatte ich mich mit-
tags in grofen Kartons im Lager versteckt,
um mal meine Ruhe zu haben. Ich war da-
mals 15 und hatte keine Verbiindeten, die mir
zur Seite standen. In dieser ungliicklichsten
Zeit meines Lebens dachte ich oft an Selbst-
mord.

Sex ohne Liebe

Spéter habe ich Liebe mit sexueller Anzie-
hung und sexuellem Kontakt verwechselt.
Lust und Leidenschaft standen bei mir im
Vordergrund, waren aber nicht mit dem
Herzen in Verbindung. Diese Spaltung ken-
ne ich von vielen meiner Mitmenschen.
Durch Sex habe ich bei den Madnnern und
in meinen Beziehungen nach Liebe, Akzep-
tanz und Wertschétzung gesucht. Ich wollte
als Frau gesehen werden, ohne das Bewusst-
sein dafiir entwickelt zu haben, wie ich sel-
ber zu mir in liebenden Kontakt gehen kann.
Es dauerte lange, bis mir klar wurde — und
ich das auch fithlen konnte —, dass ich bei
jedem Mann die Anerkennung und Liebe
suchte, die ich von meinem Vater nicht be-
kommen hatte.

Meine Strategie, Liebe zu vermeiden, war er-
folgreich. Ich hing fiir die Liebe unerreich-
baren Ménnern hinterher, gendhrt von der
Spannung des sexuellen Begehrens. Der fer-
ne,unerreichbare Mann war eine prima Pro-
jektionsflache fiir Verherrlichung. Lief3 er
sich sexuell auf mich ein, fand keine Erfiil-
lung statt, da der Kontakt das Herz nicht er-
reichte. Es war zwar zutiefst lustvoll und ek-
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statisch, lief aber meinen Hunger immer
groBer werden. Meine Gedanken und Ge-
fithle waren mit romantischen Liebesbildern
beschiftigt — ob diese realistisch und einlos-
bar waren, beschiftigte mich nicht. Elektri-
siert von Traumbildern schwebte ich mit mei-
nem jeweiligen Prinzen in einer Phantasie-
welt.

Die Spannung des sexuellen
Begehrens wurde
davon genahrt, dem
unerreichbaren Mann
hinterherzuhangen

In den realen Minnern, mit denenich zu tun
hatte, 16ste das oft Fluchtimpulse aus. Dann
wunderte ich mich, warum er nicht mehr an-
rief. War wieder einer von der Bildfldche ver-
schwunden, suchte ich mir einen neuen. So
wurde die Liebe fiir mich nicht gefidhrlich
und auch nicht verbindlich, sie blieb im Be-
reich der Phantasie.

Anzeichen fur Missbrauch

Wihrend meiner tantrisch-therapeutischen
Phase gab es Anzeichen, dass auch ich in der
frithen Kindheit Opfer von sexuellem Miss-
brauch gewesen war. Meine korperlichen Re-
aktionen zeigten das. In den Therapien schrie
ich, wenn das Thema beriihrt wurde, mehr-
fach abgrundtief, war total verwirrt und hatte

 conmectigy o+

heftige SchweiBausbriiche bis hin zur Ohn-
macht. Je mehr ich mich damit konfrontierte,
um so leichter und schneller konnte ich durch
den Schmerz hindurchgehen. Die Entwir-
rung meiner Gefiithlswelt dauerte etwa zehn
Jahre.

Meine ganze Biographie wurde dadurch fiir
mich verstindlich. Wesentlich war, das Ver-
gangene zu akzeptieren und mich in die Lage
zu bringen, meinen Korper wieder ganz zu
besitzen. Dabei konnte ich die verlorene Ver-
bindung zwischen Yoni und Herz wieder her-
stellen, und mir wurde klar, was fiir eine pra-
gende Rolle mein Vater fiir mein bisheriges
Liebesleben gespielt hatte. Ich sollte ein Jun-
ge werden, der das verwirklicht, wozu mein
Vater nicht in der Lage war. Er hatte einen
Herzklappenfehler, den man damals noch
nicht risikofrei operieren konnte. Als der dia-
gnostiziert wurde, war es fiir eine Operation
zu spét, sie wire zu diesem Zeitpunkt zu ris-
kant gewesen. Er ist dann mit 50 Jahren ge-
storben, ich war damals 13.

Mein Vater

Ich habe meinen Vater als introvertiert,
schlapp und miide erlebt. Wenn sein Herz
schlug, bebte der ganze Brustkorb. Dennoch
war er ein begnadeter Kiinstler und Foto-
graf. Er malte feine Aquarelle und schrieb
wunderschone Liebesgedichte. Meine
kiinstlerische Laufbahn begann erst nach
seinem Tod. Er hitte mich darin niemals un-
terstiitzt.

Von klein auf unterlag ich dem Leistungs-
druck, besser sein zu miissen, als er jemals
war. Er gab mir zu verstehen, dass ich als
Midchen sowieso minderwertig sei. Um sei-
ne Liebe zu gewinnen, strengte ich mich an,
gute Leistungen zu bringen, aber es war nie
gut genug. Aus dieser Zwickmiihle entstand
auch die Verstrickung, dass ich in meinem
spateren Leben Sex, Liebe und Leistung zu
einer neurotischen Einheit eng aneinander
koppelte.

Inder Zeit meiner Therapie lie3 ich mich auf
neue Beziehungen nicht ein. Dazu war ich
auch gar nicht in der Lage. In einem meiner
letzten Tantraseminare kam dann ein Mann
auf mich zu, der Interesse an mir bekundete.
Er war mir zuerst gar nicht aufgefallen, bis
mir ein Freund sagte: »Du, der will was von
dir!« Ich hatte so einen Tunnelblick, dass es
mir nicht auffiel, wenn Ménner mich anflir-
teten, die ich erstmal nicht als die super Uber-
flieger wahrgenommen hatte. Bei diesem
Mann fiihlte ich mich korperlich wohl und
entschied, mich auf ihn einzulassen. Es fing
dann an wie immer: Wir fielen sexuell iiber-
einander her. Beim dritten Mal berichtete er
mir dann, dass er auch noch eine andere Ge-
liebte hatte. Inzwischen hatte ich mich schon
so weit eingelassen, dass ich das in Kauf
nahm.
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Hindernisse

Es gabnoch andere Hindernisse, die unseren
Kontakt eher selten sein lieBen. Er war fiir
mich Ausloser simtlicher emotionaler Eska-
lationen, die es gibt: Trauer, Eifersucht, Un-
sicherheit, Bediirftigkeit, Abhangigkeit, Wut,
Schmerz, Verlassenheitséngste, Minderwer-
tigkeitsgefiihle bis hin zur totalen Verzweif-
lung. Meine Sehnsucht war iiberméchtig. Ich
setzte ihn unter Druck. Unser Kontakt brach
ab,dann wieder an. Immer wieder hatten wir
gottliche sexuelle Begegnungen, und ich
machte die Erfahrung, mit Herz und Yoni da-
beizusein. Wihrend der Vereinigung schau-
ten wir uns in die Augen. Dazu war ich bis
dahin immer zu schamhaft gewesen — ich
konnte ja dabei ein blodes, unattraktives Ge-
sicht machen. Die tiefe Berithrung und Ver-
bindung, die wir in der korperlichen Liebe
teilten, lie mich an ihm dranbleiben.
Neben allen Turbulenzen gab es auch Mo-
mente, die mein Herz zur Ruhe kommen
lieBen. Ich arbeitete dann daran, diesen Zu-
stand immer weiter auszudehnen und in mir
zu stabilisieren. Ich tibte mich darin, nicht
mehr auf mein Gegeniiber zu reagieren und
nichts anzuzetteln, um in eine miese Laune
zu kommen. Manchmal allerdings konnte ich
es nicht lassen und fragte ihn nach der ande-
ren Geliebten so lange aus, bis es mir schlecht
ging.

Dabei nahm ich wahr, welche Aspekte ich
noch zu lernen und zu integrieren hatte. Ich
hatte das Gliick, dass ich mir die Zeit dafiir
nehmen konnte, denn dieser Prozess braucht
viel Ruhe und Aufmerksamkeit. Es galt, auf-
kommende Gedanken zu erkennen, bevor
sie eine Emotion kreieren. Und wenn die
Emotion schon daist, braucht es Zeit, da wie-
der rauszukommen. Wichtig war dabei auch,
diesen Prozess nicht gleich verbal mit einer
Freundin zu teilen. Sich sofort Erleichterung
zu verschaffen, hilft zwar in dem Moment,
zogert aber die Erkenntnis hinaus, wie es da-
zu kam. Ich lernte, unangenehme Gefiihle
auszuhalten und sie mit der Zeit in angeneh-
me zu verwandeln.

Vom Mangeldenken zur
Dankbarkeit

Wihrend der vier Jahre des Kontaktes zu die-
sem Mann habe ich das ganze Programm
durchlaufen, von Erfiillung in der Liebe und
unendlichem Gliick bis hin zur tiefen Trauer,
wenn er ging. Meine Gefiihle konnten von
einem Moment zum anderen kippen.

Den Hochgefiihlen verfallen, glaubte ich
schon nach kurzer Zeit, ohne das nicht gliick-
lich sein zu konnen. Ohne ihn wiirde mir et-
was fehlen. Ich konnte dann aber meine
Blickrichtung auf das lenken, was ich habe,
und mich dafiir bedanken. Allméhlich eta-
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blierte sich daraufthin das Gliick in mir. Keine
Euphorie, eher war es wie ein dankbarer
Frieden, der ein Lacheln auf das Gesicht zau-
bert.

Mittlerweile hingen Liebe, Entspannung und
Frieden bei mir eng zusammen. Ich konnte
auch sagen: Liebe, Hingabe, Vertrauen hén-
gen eng zusammen, oder Liebe, Verbindung
und Verbindlichkeit. Es war fiir mich eine
grofle Umstellung, Liebe nicht mit sexueller
Attraktivitdt zu verwechseln.

Jetzt,daich in meinem Herzen in einer tiefen
Entspannung angekommen bin, sehen die
Welt und meine Kreationen ganz anders aus.
Die Liebesdramen sind verschwunden. Mei-
ne Liebe ist jetzt eher niichtern, zulassend,
loslassend und ohne Erwartung und Bediirf-
tigkeit. Wenn der Geliebte sich verspitet, fallt

Es war fur mich eine
grof3e Umstellung, Liebe
nicht mit sexueller
Attraktivitat zu
verwechseln

mir das gar nicht mehr auf, da ich nicht auf
die Uhr schaue. Ich warte nicht auf ihn, son-
dern freue mich, wenn er da ist. Das ist ein
groBer Unterschied. Ich bin gerne mit mir al-
lein und geniefle die Gegenwart. Es gibt gar
keinen Grund, auf jemanden zu warten.

Entscheidung fur die Liebe

Daich es auch noch gut kenne, aus Dramen,
Konflikten, Erwartungen, Projektionen Hit-
ze zu erzeugen —im wahrsten Sinne des Wor-
tes erhitzt sich das Gemiit dabei —, konnte
ich anfangs der Niichternheit und Ruhe kei-
ne sexuelle Attraktivitdt abgewinnen. Dann
wurde mir allméhlich klar, dass es dafiir eine
vollig andere Entscheidung von mir brauch-
te. Es brauchte die Entscheidung zu lieben,
mich einzulassen und Nihe zuzulassen, und
zwar nicht nur fiir kurz, sondern auf Dauer.
Es macht keinen Unterschied, ob ich das fiir
den Kontakt zu mir selber entscheide oder
fiir einen Geliebten. Liebe fangt immer bei
der Selbstliebe an und kann sich dann von
da aus ausbreiten. Liebe ist ein Zustand.
Nun ich habe mich entschieden zu lieben.
Das hat meinen ganzen Brustraum geweitet
und ein Gefiihl von Freiheit einziehen las-
sen.

Manchmal kommen noch alte Gefiihle hoch.
Zum Beispiel die Trauer, wenn klar ist, dass
der Geliebte demnéchst geht. Mittlerweile
halte ich dann inne, nehme dieses Gefiihl
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wahr und betrachte es von allen Seiten. Ich
kann dann feststellen, dass das Gefiihl der
Trauer alt ist und mit der realen Situation
nichts zu tun hat.

Wenn das Drama vorbei ist

Wenn das Drama in der Liebe vorbei ist, gibt
es ganz viel Zeit. Unnotige Diskussionen und
Vorwiirfe fallen dann einfach weg. Das ist ein
enormer Zeitgewinn. Ich kann mich jetzt dar-
auf fokussieren, was ich mit meinem Gegen-
tiber teilen mochte und wann ich lieber mei-
nen eigenen Raum aufsuchen mochte.
Manchmal ist es schon zu wissen, dass der
Geliebte nicht weit ist und etwas fiir sich
macht. Wenn ein neuer Impuls entsteht, kann
man sich wieder verbinden. Solche Raume
waren mir lange vollig unbekannt gewesen,
da die zeitaufwendigen Diskussionen auf3er-
halb der sexuellen Vereinigung den ganzen
Raum in Anspruch nahmen. Meistens blie-
ben sie auch noch unvollendet und belasteten
die Zeit danach.

Der Weg dahin, auf das eigene Herz zu horen,
den geliebten Menschen so anzunehmen, wie
er ist, ihn in allen seinen Facetten wahrzu-
nehmen und dazu Ja zu sagen, ist Heilung auf
allen Ebenen. Dies heilt nicht nur das Herz,
sondern es kehrt dabei eine Ruhe ein, die
Stress gar nicht mehr entstehen lésst. Stress
ist ja bekanntermaBen der Haupturgrund,
der unser Immunsystem schiddigt und uns
krank macht. Es wurde mir dabei auch be-
wusst, dass unsere Probleme anhand der
Weltsituation eine Art von Luxus sind. Zum
grofiten Teil sind sie jedenfalls selbstgemacht.
Nun, da das Drama vorbei ist (eventuelle
Riickfille darf ich mir auch verzeihen und
dariiber lachen), ist ein freier Raum entstan-
den. Jetztist Kreativitét gefragt,und mit dem
Geliebten konnen Projekte entstehen, die
Spall machen und der eigenen Authentizitit
entsprechen.

Ob es mit diesem Geliebten, mit mehreren
oder ganz woanders weitergeht, ist mittler-
weile unerheblich. Ich habe mich gefunden.
Das ist das GroBartigste, was es gibt. @

BETTINA DORNICS
griindete 2002 das
Tantramassageinstitut
. Yonitalk. Sie massiert
auch Menschen, die in
ihrem therapeutischen
Prozess Traumata im
Genitalbereich ldsen
mdchten. Seit 2004 ist
sie Mitglied im Tantra-
massage-Verhand e.V., dessen Vorsitz sie von
2008 bis 2012 inne hatte. www.yonitalk.de
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Stuttgarter Massagesalon

Tantra, Erotik und die Sexsteuer

Von Wenke Béhm 03. Juli 2014 - 19:16 Uhr

il

I Monika Kochs will sich nicht
damit abfinden, dass sie

Il Vergnlgungssteuer zahlen

soll. Foto: dpa

L

Stuttgart/Mannheim - Wenn eine nackte Masseurin einen nackten Kunden
sinnlich beruhrt und es dabei zum Orgasmus kommt, muss diese Dienstleistung
noch lange kein steuerpflichtiges sexuelles Vergniigen sein. Das findet zumindest
eine Anbieterin von Tantra-Massagen — und ist am Donnerstag gegen die von der
Stadt Stuttgart geforderte Vergniigungssteuer vor den Verwaltungsgerichtshof
Baden-Wiirttemberg in Mannheim gezogen. Dessen Entscheidung wird eine
wegweisende Bedeutung beigemessen.

Das Stuttgarter Verwaltungsgericht hatte die Klage der Betreiberin in erster
Instanz abgewiesen (http://www.stuttgarter-zeitung.de/inhalt.stuttgarter—
masseurin-muss-zahlen-tantra-massagen-sind-laut-verwaltungsgericht-
sexuelles-vergnuegen.6e861e9a-0125-454d-bd63-dfe9108c44e9.html). Der
Betrieb der Frau erfiille die Voraussetzungen der stadtischen Vergniigungssteuer-

Satzung, hief} es im Urteil vom November 2013. Die monatlich 420 Euro — zehn pro
Quadratmeter der Massagesalons — mussten bezahlt werden.

13 Stadte im Land erheben die Sexsteuer



Wegen der grundsatzlichen Bedeutung des Falls lie das Gericht die Berufung zu.
Nach Auskunft einer Stuttgarter Gerichtssprecherin ist dieser Fall der erste seiner
Art. Die sogenannte , Sexsteuer* wird in mehreren deutschen Kommunen
erhoben, Darunter sind 13 Stadte und Gemeinden in Baden-Wiurttemberg, aber
auch zum Beispiel K6ln. Hamburg und Berlin haben dagegen keine solche Steuer.

Eine Kernfrage ist, ob in dem Massagesalon gezielt Gelegenheit zu sexuellem
Vergnugen eingeraumt wird. Die Klagerin Monika Kochs machte am Donnerstag
klar, dass bei den Massagen nach der indischen Tantralehre nicht der Sex im
Vordergrund stehe. ,,Die Kunden sollen sich ganzheitlich erfahren konnen, sagte
die 56-Jahrige. Dabei werde kein Korperbereich ausgespart.

Kunden konnen auch abgewiesen werden

Eine Tantramassage kostet zwischen 180 und 230 Euro, hief3 es im ersten
Verfahren. Ein Orgasmus konne, miisse aber nicht stattfinden, betonten die
Klagerin und ihr Anwalt auch in Mannheim. Kunden, die nur die sexuelle
Befriedigung im Blick hatten, wiirden zum Teil sogar abgewiesen.

Es gehe bei der Anwendung auch um Therapie — etwa nach schweren Krankheiten
wie Krebs oder nach sexuellem Missbrauch, sagte Kochs, die vor ihrer
Tantramassagen-Ausbildung 20 Jahre Beamtin im Offentlichen Dienst war. Nicht
selten wiirden bei den Behandlungen Tranen flieflen, weil schmerzhafte
Erinnerungen an die Oberflache kamen.

Gericht will die Kunden belasten

Der Zweite Senat des Verwaltungsgerichtshofs machte deutlich, dass mit der
Steuer nicht die Einrichtung belastet werden solle, sondern der Kunde, der sich
teures sexuelles Vergniigen leisten konne. Insofern miisse auch die Motivation der
Kunden betrachtet werden. Einige wiirden das besondere erotische Gefiihl suchen.
Es sei aber klar, dass Anbieter von Tantramassagen nicht in eine Ecke mit
Bordellbetreibern gestellt werden konnten.

Kochs’ Anwalt erwiderte, wenn man die Motivation der Nutzer betrachte, miissten
manchmal auch Hotelubernachtungen und Diskobesuche mit Sexsteuer belegt
werden. Die Formulierung ,,und ahnliche Einrichtungen* in der
Vergnugungssteuersatzung sei zudem zu unbestimmct.

Das Kunstwerk am Gerichtsgebaude 16st Freude aus

Laut dem Urteil des Stuttgarter Verwaltungsgerichts stehe es aufier Frage, dass
,diese Massagen, insbesondere dann, wenn der Intimbereich einbezogen wird,
auch sexuelles Vergniigen hervorrufen konnen“. Dass sie nicht hauptsachlich



darauf abzielten, sei nicht erheblich.

Zu den Chancen, die Klage in zweiter Instanz zu gewinnen, wollten sich weder
Kochs noch ihr Anwalt aufern. Das Urteil soll innerhalb der kommenden drei
Wochen bekannt gegeben werden. Michaela Riedl, Vorsitzende des
Tantramassagen-Verbands (TMV), sagte: , Es ist schon ein Erfolg, dass von
offentlicher Seite gesagt wurde, dass Tantramassage keine Prostitution ist.“ Sie
hob den , kulturellen Beitrag“ hervor. Freude 16ste bei den Mitgliedern des
Verbands das grofie Kunstwerk vor dem Mannheimer Gerichtssaal aus. Es tragt
den Titel: ,,Hommage au grand Tantra.“
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"Hier geht es um sexuelle Kultur™

Von Violetta Simon

Der Verwaltungsgerichtshof Baden-Wiirttemberg beschaftigt sich derzeit mit
der Frage: Sind Tantra-Massagen sexuelle Dienstleistungen und damit
vergniigungssteuerpflichtig? Die Inhaberin eines Massage-Institus in Koéin
findet: nein. Ein Gesprach uber den Versuch, Korperarbeit zu kategorisieren.

Sind Tantra-Massagen sexuelle Dienstleistungen und damit
vergnigungssteuerpflichtig? Diese Frage klért derzeit der Verwaltungsgerichtshof
Baden-Wiirttemberg. Die Inhaberin einer Massagepraxis hatte gegen die Stadt
Stuttgart geklagt, nachdem diese sie zur Zahlung der Abgabe aufgefordert hatte. Im
November 2013 urteilte das Stuttgarter Verwaltungsgericht in erster Instanz, dass
es sich bei einer Tantra-Massage zwar nicht um Prostitution im Sinne des
Prostitutionsgesetzes handelt. Vergnligungssteuer miisse die Masseurin dennoch
zahlen, so das Gericht. Die Frau hat nun Berufung eingelegt.

Martina Weiser ist Tantra-Masseurin und Inhaberin der tantrischen Massagepraxis
"Ananda" in Kéln, dem gréBten Institut fiir diese Art der sinnlichen
Ganzkdérpermassage in Deutschland. Nach ihrem Psychologiestudium erlernte sie
neben diverser Massagetechniken auch Kérperarbeit, Bonding und Atemtherapie
und eignete sich taoistisches und schamanische Wissen (ber Sexualitét an. Im
Gespréch mit Siddeutsche.de erlédutert die Mitbegriinderin des Tantramassage-
Verbandes, warum Tantra-Massage keine sexuelle Dienstleistung sei, sondern
Kunst.

Suddeutsche.de: Es ist fir Sie vermutlich nicht einfach, auf einer Party die
Frage "Und, was machst du so?" zu beantworten. Wie wiirden Sie lhre
Tatigkeit in einem Satz beschreiben?

Martina Weiser: Das kommt darauf an, in welchem Umfeld ich mich bewege und ob
ich nur ein oberflachliches Gesprach fuhren will. Manchmal sage ich, ich habe eine
Wellness-Massagepraxis. Wenn ich merke, jemand ist offen dafir, sage ich, dass
ich eine Tantra-Massagepraxis habe. Als Berufsbezeichnung gefallt mir am ehesten
BerUhrungskunstlerin. Tantra-Massage ist eine Kunst. Ein Kunsthappening mit
einem Zuschauer, der nicht nur sieht, sondern auch fihlt.

In lhrer Massage-Praxis bieten Sie sinnliche Ganzkorpermassagen fiir Frauen,
Manner und Paare an, die auch den Intimbereich mit einbeziehen - bis hin zum
Orgasmus. Dennoch bezeichnen Sie ihre Einrichtung als Institut und wollen
nicht als Bordell verstanden werden. Wo genau sehen Sie sich?



Glauben Sie mir, seit ich in diesem Bereich arbeite, bin ich damit beschaftigt, eine
passende Kategorie dafur zu finden. Eigentlich bildet Tantra eine eigene, neue
Kategorie zwischen Sexarbeit und Wellnessbranche. Die Tantra-Massage ist eine
intensive Korperarbeit. Wir bedienen das Wohlgeflhl, aber auch den
Gesundheitsaspekt. Dennoch gehort sie weder in die Medizin, wo Berlhrungen ja
asexuell sind, noch in die Erotiksparte im Rotlichtmilieu - auch wenn ich Sexarbeiter
als Kollegen betrachte.

Und dennoch ist die Tantra-Massage keine sexuelle Dienstleistung?

In gewissem Sinne handelt es sich um eine Dienstleistung, fur die wir ja auch Geld
nehmen. Wir wollen das nicht kiinstlich ausklammern. Der Unterschied ist: Es dreht
sich nicht vordergrindig um Sex, sondern um den ganzen Korper. Da spielen sich
vielleicht zehn bis 20 Prozent im Intimbereich ab. Es gibt Gesprache, Beruhrungen,
die Masseurin ist unbekleidet, massiert den Kunden mit ihnren Handen. So begegnen
sich beide auf Augenhdhe und missen sich aufeinander einlassen. Wenn es mir nur
um sexuelle Triebabfuhr geht, gehe ich woanders hin - 50 Euro, eine halbe Stunde,
und ich bin erleichtert. Dennoch wird die sexuelle Spannung nicht negiert, sie
existiert schlieflich. Wir sind Menschen, und Sex ist Bestandteil des Menschen. Er
ist etwas schones und natlrliches, daher ist es wichtig, das anzunehmen.

Was bedeutet das Urteil des Stuttgarter Verwaltungsgerichts von 2013 fur Sie,
Tantra-Massagen als sexuelles Vergniigen und damit als steuerpflichtig
einzustufen - fiihlen Sie sich in die falsche Ecke gedrangt?

Genau das ist der Grund, warum wir hier aktiv sind und das so nicht stehen lassen
wollen. Hier geht es um mehr als um die Grundsatzfrage "Ist das Rotlicht oder flllt
das eine gesundheitliche Licke?" Uns ist wichtig, das als Beruf zu sehen, der eine
neue Kategorie bildet. Ich mdchte nicht, dass unsere Arbeit auf sexuelles
Vergnugen reduziert wird, das ist zu kurz gedacht. Hier geht es um eine sexuelle
Kultur und um Wissen.

Ein wichtiger Faktor in lhrer Arbeit ist Zeit - eine Massage dauert mindestens
eineinhalb Stunden, manchmal bis zu vier. Was kriegen ihre Kunden sonst
noch, was sie in einem Bordell nicht bekommen?

Eine sinnliche Erfahrung des eigenen Korpers und der eigenen Sexualitat, ohne die
Fixierung auf den Orgasmus. Aber auch Orientierungshilfe. Es liegt in der Natur der
Sache, es macht Sinn, bei sich selber, am eigenen Koérper, damit anzufangen und
dann die Interaktion mit dem Partner weiterzuentwickeln. Daflr ist Tantra gedacht.
Im sexuellen Bereich hat man sonst kaum Anlaufstellen, wo man auch mal konkrete
Fragen stellen oder ausprobieren kann, wie sich etwas anfihlt - etwa: Wie kann ich
einen Orgasmus haben, wie fuhlt sich eine Prostata-Massage an, wie gehe ich
damit um, wenn ich zu frih komme, wenn die Erektion nachlasst.

Haben wir in der heutigen Zeit nicht genug Moglichkeiten, uns diese
Informationen zu beschaffen?



Wir leben in einer Zeit sexueller Freiheit, wir haben Zugang zu Informationen im
Uberfluss. Viele Menschen fiihlen sich dadurch aber eher verunsichert und haben
das Bedurfnis, sich erklaren zu lassen, wie es wirklich funktioniert. Ein Porno ist
keine realistische Handlungsanweisung, da lauft alles perfekt: schneller,
mechanischer Sex. Das sind unrealistische Vorbilder. Gerade junge Menschen
lassen sich davon leicht verunsichern. Auch ich habe als junges Madchen geglaubt,
dass etwas mit mir nicht stimmt, wenn ich nicht durch Penetration zum Orgasmus
kam. Irgendwann erkennt man, dass die Wirklichkeit anders aussieht und méchte
schonen, realen Sex erleben. Doch wo geht man hin, um Antwort zu bekommen?

Vielleicht zu einem Arzt oder einer Arztin meines Vertrauens?

Wenn ich Klavier lernen mochte, brauche ich einen fahigen Lehrer und einen Ort, an
dem ich darauf spielen darf, es anfassen darf - und an dem auch Reaktionen Raum
haben durfen. Wo es in Ordnung ist, wenn etwas nicht funktioniert oder spontan
Lust aufkommt. Arzten und Psychotherapeuten ist es berufsrechtlich verboten,
intime und sexuell stimulierende Berihrungen anzuwenden - und das ist auch gut
so, weil sie dafur nicht ausgebildet wurden und es sie massiv Uberfordern wirde.

Sie bieten also eine Art Liebesdienst mit ganzheitlichem Ansatz auf Wellness-
Niveau?

Sagen wir mal so: Es gibt Gourmet - und es gibt Currywurst. Einige unserer Kunden
kannten zuvor nur Prostitution und entdeckten dann uns. Sie merken: Das tut mir
gut, entspannt mich mehr und hat einen anderen Einfluss auf mich. Es ist aber nicht
immer nur Vergnugen, mitunter kommen auch Anspannungen zum Vorschein. Bei
Menschen, die lange nicht mehr berthrt wurden oder kein erflilltes Sexualleben
haben, 16st sich manchmal eine Blockade und es flieRen Tranen.

In einem Punkt muss sich der Kunde umstellen: Wahrend der Massage darf -
und muss - er absolut passiv bleiben. Fillt das manchen Menschen schwer?

Der Gedanke, der dahinter steht, ist: Ich bin vielleicht weder jung noch schon, aber
ich fuhle mich trotzdem gut. Ich muss nichts dafir tun und kann mich vollkommen
hingeben. Diese Hingabe ist fur die meisten Besucher gerade beim ersten Mal sehr
ungewohnt, da helfen unsere klaren Strukturen und Rituale. Vor allem Manner sind
es nicht gewohnt, aus der Macherrolle auszutreten, in der Tantra-Massage sind sie
in der passiven, empfangenden Rolle. In diesem Punkt unterscheiden wir uns von
der sexuellen Dienstleistung: Man darf sich nicht bedienen an der Masseurin. Spurt
der Kunde etwa ihre Brust in seiner Hand, so ware es absolut

unangebracht, zuzugreifen.

Auf die Idee ware ich jetzt nicht von alleine gekommen.

Deshalb werden vorab Regeln aufgestellt. Wenn jemand immer wieder
zurechtgewiesen werden muss, seziert er sich selbst. Dann wird die Massage
entsprechend modifiziert.
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Sexsteuer fiir Massagen

Ist Tantra zu viel des Vergniigens?

Monika Kochs bietet ihren Kunden mit Tantra-Massagen eine ,ganzheitliche
Erfahrung®, mit sexueller Dienstleistung aber habe das nichts zu tun. Stuttgart

sieht das anders — und kassiert Vergniigungssteuer. Ein Fall fiirs Gericht.
03.07.2014, von RUDIGER SOLDT, MANNHEIM

- A

© DPA IEI

In die falsche Ecke gestellt: Ein Berliner Thaimassage-Salon konkretisiert sein Angebot

N ach der indischen Tantra-Lehre ist der menschliche Korper
nicht die ,,Quelle der Schmerzen®, sondern der ,, Tempel

Gottes®. Die friihere Beamtin und Finanzberaterin Monika Kochs

widmet sich seit einigen Jahren in zwei Tantra-Massage-Studios in

http://iwww .faz.net/aktuell/gesellschaft/sexsteuer-fuer-tantra-massagen-zu-viel-vergnuegen- 13025707 .html ?printPagedArticle=true
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Koln und Stuttgart hauptberuflich den ,,Tempeln Gottes“. Mit 23
Mitarbeiterinnen und einem Mitarbeiter, die in wechselnden
Schichten arbeiten, massiert sie in Stuttgart pro Tag vier bis fiinf
Kunden. Die klassische Massage dauert 9o Minuten und kostet 180
Euro, manche Gaste sparen lange darauf. ,Ich gehe direkt auf die
Haut, das ist viel befriedigender, als mit Excel-Tabellen zu
arbeiten®, sagt die 56 Jahre alte Frau im Business-Kostiim, die als
Zweigstellenleiterin einer Volksbank nicht auffallen wiirde.

Die Beamten im
Autor: Ridiger Soldt, Politischer

Korrespondent in Baden- Stuttgarter Rathaus
Wirttemberg. riickten die Tantra-

i\ Folgen: . .
Masseurin 2012 aber in
die Nahe eines Gewerbes, mit dem sie iiberhaupt nichts zu tun
haben will: Bordellen, Laufhausern und Swingerclubs. Die
Finanzbeamten kassierten von Monika Kochs, deren Massage-
Salon in der Nahe des neuen Europa-Viertels liegt, zwei Kilometer
entfernt von dem bekannten und verrufenen Rotlicht-Distrikt im
Leonhardsviertel, 840 Euro Vergniigungssteuer fiir die Monate
Januar und Februar. Nach der Vergniigungssteuersatzung der
Stadt miissen fiir ,das gezielte Einraiumen der Gelegenheit zu
sexuellen Vergniigungen in Bordellen, Lauthausern, Bars, Sauna-,
FKK- und Swingerclubs und dhnliche Einrichtungen® Steuern

gezahlt werden.

Monika Kochs nahm
das nicht hin und
klagte gegen den
Steuerbescheid vor
dem Stuttgarter

I :E Verwaltungsgericht.
t\ 3 Das gab der Stadt in
© DPA @ erster Instanz Recht.

Bietet ihren Kunden eine ,,ganzheitliche Das Gericht sah es im
Erfahrung™: Monika Kochs

vergangenen Jahr als
mabBgeblich an, dass auch der Genitalbereich bei einer Tantra-
Massage massiert werden kann. Wegen der grundsitzlichen
Bedeutung lie das Verwaltungsgericht die Berufung zu — die
redegewandte und juristisch informierte Monika Kochs ergriff
diese Chance.
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Ein Massagesalon ist kein Bordell

Am Donnerstag verhandelte der baden-wiirttembergische
Verwaltungsgerichtshof in Mannheim iiber den Fall. Dabei
erorterte das Gericht die Frage, ob zu einer Tantra-Massage des
Stuttgarter ,,Dakini-Studios® das ,,gezielte Einraumen einer
sexuellen Handlung® gehore und ob die Tatigkeit an einer
,bestimmten Ortlichkeit“, also zum Beispiel in einem
Bordellbetrieb oder Laufhaus, angeboten werde. Waren beide
Voraussetzungen erfiillte, hatte die Stadt die Vergniigungssteuer
wohl zu Recht erhoben.

Dass man den

Mehr zum Thema Massage-Salon mit

Gekiindigte Erzieherin: Darf eine

. o . ‘ einem Kklassischen
Mitarbeiterin der Diakonie Pornos drehen?

Bordell nicht
gleichsetzen kann,

Krefeld: Mit Knollchen gegen die Freier

darin waren sich die Richter und die Klagerin einig. In der Frage,
ob ,zielgerichtete sexuelle Handlungen“ Bestandteil der Tantra-
Massagen sind, vertraten das Gericht und die Klagerin
unterschiedliche Auffassungen: ,Sexuelles Vergniigen zu bereiten,
ist nicht unser Hauptanliegen. Wir bieten dem Gast ein Ritual
ganzheitlicher Erfahrung an®, sagte Frau Kochs. ,,Es werden bei
Thnen aber Dienstleistungen angeboten, die zu sexuellem
Vergniigen fiihren konnen®, sagte der Vorsitzende Richter. In der
Tendenz hielten die Richter die Massagen ebenfalls fiir
vergniigungssteuerpflichtig.

Ist die Mentalitit der Schwaben Schuld?

Unterstiitzt wird Monika Kochs von einem , Tantramassage-
Verband®“. Die Verbandssprecherin Martina Weiser macht die
Mentalitat der Schwaben fiir das mangelnde Verstandnis fiir die
Segnungen der Tantra-Massage-Techniken verantwortlich: ,, Koln
hat eine offene und tolerante Einstellung. Dort gibt es auch eine
Vergniigungssteuer, sie wird aber fiir uns nicht erhoben.“

Im Jahr 2012 nahm die baden-wiirttembergische
Landeshauptstadt eine Million Euro mit der Sexsteuer ein. Man
wird sehen, wie entspannt der griine Oberbiirgermeister Fritz
Kuhn die Entscheidung des Verwaltungsgerichtshofs Mannheim
zur Kenntnis nehmen wird. Wenn die Tantra-Massagen die ,,Kunst
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der korperlichen Beriihrung® kultivieren, sie
Lgesundheitsfordernd” sind und sogar ,Herz, Seele und Gedanken®
erreichen, dann irritiert zumindest der Werbespruch des
Verbands: ,,Wir schaffen sexuelle Kultur.“ Der Verband jedenfalls
will die gesundheitsfordernde Wirkung der Tantra-Massage in
einer groB angelegten Studie nachweisen.

Quelle: F.A.Z.

Themen zu diesem Beitrag: Stuttgart | Mannheim | KoIn | Alle Themen

Hier kénnen Sie die Rechte an diesem Artikel erwerben

Weitere Empfehlungen

Stuttgart

Uber gibt klein bei

Aufatmen bei den Taxifahrern: Das amerikanische Unternehmen
Uber verpflichtet sich vor Gericht, seinen umstrittenen Fahrdienst
Uber Pop nicht in Stuttgart zu starten. Ein Schlupfloch gabe es
allerdings. Mehr

30.04.2015, 14:23 Uhr | Wirtschaft

Anzeige

Werden Sie Waldbesitzer

12% Rendite und mehr mdglich. Maximale Sicherheit durch Eigen-
tumserwerb. Mehr

powered by plista [[>

Kochen

Tschechischer Rinderbraten mit Knodeln

In der mittelalterlichen Stadt Loket im Westen der Tschechischen
Republik bereitet Koch Petr Balaz ein traditionelles tschechisches

Gericht zu: Svickova - Rinderbraten mit Sahnesof3e. Mehr
12.12.2014, 08:15 Uhr | stil

Anzeige

Plakate drucken — fiir eine perfekte
Werbewirkung

Druckqualitat die Uberzeugt - bestellen Sie jetzt versandkostenfrei Ihre Werbeplakate! Mehr
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Deutsche Riistungsindustrie

Waffen aus tiefen Talern

Der Sidwesten ist das Zentrum der deutschen Waffenproduktion,
die Unternehmen der Ristungsindustrie beschaftigen Tausende.
Doch die Politik geht jetzt auf Distanz zur Branche. Mehr  Von OLIVER

SCHMALE, RUDIGER SOLDT, STUTTGART, OBERNDORF
24.04.2015, 08:53 Uhr | Politik

Mailand
Insolvenz-Angeklagter erschieBt Richter

An einem Mailander Gericht hat ein Mann am Donnerstag zwei
Menschen getdtet, mindestens eine weitere soll verletzt worden

sein. Das Gerichtsgebaude ist evakuiert worden. Mehr
09.04.2015, 14:44 Uhr | Gesellschaft

Landgericht weist Klage ab
Kunsthalle muss Mannheimer Loch nicht

wieder installieren

Das Mannheimer Loch zog sich viele Jahre durch die Kunsthalle der
Stadt. Dann sollte es durch Umbauarbeiten verschwinden. Die
Kunstlerin verlangt Hunderttausende Schadenersatz. Jetzt hat das

Landgericht entschieden. Mehr
24.04.2015, 11:02 Uhr | Feduilleton

Sranffurter Allgemeine
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Sexsteuer fiir Massagen

Tantra ist zu viel des Vergniigens

Monika Kochs bietet ihren Kunden mit Tantra-Massagen eine ,ganzheitliche
Erfahrung”, mit sexueller Dienstleistung aber habe das nichts zu tun. Die Stadt
sieht das anders — und kassiert Vergniigungssteuer. Zu recht, wie nun ein

Gericht entschieden hat.
21.07.2014, von RUDIGER SOLDT, STUTTGART

In die falsche Ecke gestellt: Ein Thaimassage-Salon in Berlin konkretisiert sein Angebot

Is eine Art Friedensarbeit hatte Monika Kochs die Massagen
in ihren beiden Tantra-Studios in Stuttgart und Koln
beschrieben. ,,Mit unserer kostbaren Arbeit befrieden wir die

http:/iwww faz.net/aktuell/gesellschaft/tantra-masseurin-muss-sexsteuer-zahlen-13057030.htmi ?printPagedArticle=true
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Menschen®, hatte die 56 Jahre alte ehemalige Beamtin und
Finanzberaterin gesagt, um zu erklaren, warum eine Tantra-
Massage (180 Euro fiir 90 Minuten Massage) mit den
iiblicherweise in Lauthdusern, Terminwohnungen oder Bordellen
angebotenen Dienstleistungen nichts zu tun habe.

o - Deshalb hatte sie auch
Autor: Rudiger Soldt, Politischer .
Korrespondent in Baden- gegen die Stadt
Wirttemberg. Stuttgart geklagt. Denn
die Stadtverwaltung

Folgen:

hatte von der Inhaberin des Massage-Salons im Jahr 2012 fiir zwei
Monate eine Vergniigungssteuer in Hohe von 840 Euro erhoben.
Das Stuttgarter Verwaltungsgericht beurteilte in erster Instanz die
Gebiihrenerhebung dann als rechtmafBig. Monika Kochs ging in
Berufung vor dem Verwaltungsgerichtshof Mannheim.

Doch auch das oberste Verwaltungsgericht Baden-Wiirttembergs
folgte der Argumentation der Kligerin und des Tantra-
Massageverbandes nicht: Die Vergniigungssteuer sei zu Recht
erhoben worden, die Steuer beruhe auf dem allgemeinen
Gedanken, dass bei einem ,entgeltlichen Vergniigen“ dem
NutznieBer eine ,,zusatzliche Abgabe fiir die Allgemeinheit®
zuzumuten sei, teilte das Gericht am Montag mit.

Entspannung mit erotischem Bezug?

Wer Tantramassagen anbiete, so die Richter, der schlieBe bei
sobjektiver Betrachtungsweise“ eine ,,Zerstreuung und
Entspannung mit erotischem Bezug® nicht aus. Das ergebe eine
Inhaltsanalyse der Werbung des Tantra-Studios sowie der
Grundsatze des Verbandes, heif3t es in der Zusammenfassung der
Urteilsbegriindung. Eine Tantra-Massage sel eine
»,Ganzkorpermassage unter Einbeziehung des Intimbereichs®, sie
werde in einem Massage-Studio angeboten und entspreche somit
der Gebiihrensatzung der Stadt, die eine ,gezielte Einraumung der
Gelegenheit zu sexuellen Vergniigen® vorschreibe, um die Steuer
zu erheben.

Die Klagerin hatte hingegen die kulturelle, gesundheitliche und

soziale Bedeutung ihrer Massagen hervorgehoben. Sie war sogar so

weit gegangen, die Massagen als Mittel zur Steigerung der
Volksgesundheit im

http:/iwww .faz.net/aktuell/gesellschaft/tantra-masseurin-muss-sexsteuer-zahlen- 13057030.htmI ?printPagedArticle=true
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Sinne der

Monika Kochs

Weltgesundheitsorganisation anzupreisen. ,Sexuelles Vergniigen
ist nicht unser Hauptanliegen®, hatte die Klagerin bei der
miindlichen Verhandlung Anfang Juli gesagt. ,,Wir bieten dem
Gast ein ganzheitliches Ritual und eine ganzheitliche Erfahrung
an.“ Kunden, die nur auf ein schnelles sexuelles Vergniigen aus
seien, wiirden sogar abgewiesen. Die Richter neigten schon damals
der Auffassung zu, dass das ,,gezielte Einraumen einer sexuellen
Handlung® Bestandteil der Tantra-Massage ist. Der
Verwaltungsgerichtshof lieB die Revision nicht zu. Die Klagerin
hatte aber die Moglichkeit, gegen die Nichtzulassung der Revision
Beschwerde vor dem Bundesgerichtshof einzulegen.

Unbefriedigend diirfte das Urtell fiir die Freunde der Tantra-
Massage bleiben: Wer die von dem Verband gedrehten Videos iiber
Tantra-Rituale schaut, lernt, wie sehr sich diese Massagen von
sexuellen Dienstleistungen unterscheiden. Au8erdem wird sich
Monika Kochs ihren Reim darauf machen, warum in der
erzprotestantischen Stadt Stuttgart, die bis vor ein paar Jahren als
lustfeindlich geschmaht wurde, die Vergniigungssteuer von ihr
eingefordert wird, in Koln dagegen nicht. (Aktenzeichen: 253/14)

Quelle: DPA

Themen zu diesem Beitrag: VGH | Stuttgart | Alle Themen

Hier kénnen Sie die Rechte an diesem Artikel erwerben
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Teilstilllegung verworfen

Florsheim scheitert mit Klage gegen Landebahn
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Florsheim ist mit dm Kampf gegen den Ausbau des Frankfurter
Flughafens und die Nordwest-Landebahn vor Gericht gescheitert.
Der Verwaltungsgerichtshof hat ein teilweises Landeverbot

abgelehnt. Mehr
30.04.2015, 12:47 Uhr | Rhein-Main

Anzeige

Experte warnt: "Privatpatienten werden

verlieren"
Langjahrig Versicherten drohen Erhéhungen. Fir sie besteht aktuell
jedoch noch ein attraktives Hilfsangebot. Mehr

powered by plista [[>

Kochen

Tschechischer Rinderbraten mit Knodeln

In der mittelalterlichen Stadt Loket im Westen der Tschechischen
Republik bereitet Koch Petr Balaz ein traditionelles tschechisches

Gericht zu: Svickova - Rinderbraten mit Sahnesof3e. Mehr
12.12.2014, 08:15 Uhr | stil

Anzeige

Ab Montag, den 04.05. bei Lidl: Traumstrand-

Mode f
Aktuelle Strand- & Bademode jetzt entdecken! Mehr E IIdI de
m
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Verwaltungsgerichtshof
Larm-Gegner: Nordwestbahn teilweise

schlieen

Die Stadt Floérsheim sieht in den Wirbelschleppen von Flugzeugen
eine Gefahr flir ihre Blrger und fordert ein teilweises Landeverbot
auf dem Frankfurter Flughafen. Das Land Hessen wehrt sich. Das

Gericht hat noch nicht entschieden. Mehr
28.04.2015, 17:19 Uhr | Rhein-Main

Tierisches Vergniigen

Schwarzbar haut den Weihnachtsmann um

In der amerikanischen Stadt Glendale hat ein Fotograf einen Baren
gefilmt, der in diesem Jahr wohl keine Geschenke vom
Weihnachtsmann bekommt. Der Bar schnupperte am

Weihnachtsmann und schlug ihn dann einfach um. Mehr
19.12.2014, 14:01 Uhr | Gesellschaft
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Fiihrerscheinentzug
Fahrverbot auch fiir Biirger anderer EU-
Lander

Autofahrer kdnnen bei schweren VerstéBen ein Fahrverbot
ausgesprochen bekommen, auch wenn ihr Flihrerschein im EU-
Ausland ausgestellt wurde. Das hat der Europdische Gerichtshof in

Luxemburg entschieden. Mehr
23.04.2015, 13:02 Uhr | Gesellschaft

Sranffurter Allgemeine
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Raidt schreibt

Liebe Tantra-Masseurin!

Von Erik Raidt 20. August 2014 - 18:40 Uhr

[ [ /’ - ".~ Die Tantra-Masseurin in
!,_ .. ihrem Studio. Foto: dpa
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Stuttgart - Eine der abgenudeldsten Formulierungen der deutschen Sprache
lautet: ,Das war nicht vergniigungssteuerpflichtig.“ Wer so etwas behauptet, ist
in der Regel kein Jurist, er hat in seinem ganzen Leben noch nie eine
Vergniigungssteuererklarung unterschrieben, und es fallt ihm schlicht nichts
wirklich Vergnugliches ein. Deswegen rettet er sich und seinen Humor, indem er

,zum Bleistift“ sagt oder , tschiissikowski*“ oder ,,bis baldrian!*

Genau, Sprache kann verdammt weh tun, weshalb man unbedingt Alltagsfluchten
braucht — den kleinen Eskapismus aus dem ernsten Weltgetriebe. Oder wie es
einst der grofie deutsche Nachkriegsphilosoph Roberto B. in seinem viel
beachteten Frihwerk aus dem Jahr 1972 ausdriickte: ,,Ein bisschen Spaf3 muss
sein, dann ist die Welt voll Sonnenschein.

Eine gezielte Einraumung von sexuellem Vergniigen

Und genau dieser Sonnenschein ist es doch, der uns im schwabischen Fruhherbst
zum Bleistift fehlt, weswegen es ein ungeheurer Skandal ist, wie Stuttgart mit
einer Dame umgeht, die in der Stadt als Tantramasseurin Tag fiir Tag den
Menschen Freude bereitet. Nichts als die reine lautere Freude. Dem Rathaus



wiederum ist nichts Besseres eingefallen, als die Frau mit einer happigen
Vergniigungssteuer zu belegen, wogegen sie sich jetzt zweimal erfolglos vor
Gericht gewehrt hat. Das Mannheimer Verwaltungsgericht begriindete sein Urteil
unter anderem so: Es handle sich bei einer Tantramassage um ,,eine gezielte
Einraumung der Gelegenheit zu sexuellem Vergniigen®.

Wer sich so ausdriickt, dem ist auch mit indischer Philosophie und atherischen
Olen kaum mehr zu helfen. Das kann nur die Sprache von Mdnnern sein, die noch
damit aufgewachsen sind, dass es einen Waschlappen fiir ,,obenrum‘ und einen
fiir ,,untenrum® gibt und die sich als kleine Jungs im Freibad beim
Schwimmunterricht allein in die Umkleidekabine eingeschlossen haben. Dabei
geht es bei einer Tantramassage doch um so viel mehr als schnoden Sex, was Sie,
liebe Masseurin, in diese wunderbaren Worte kleiden: Sie streben danach, ,,den
Menschen in seiner Seele zu berithren®.

In der Yoni sind die Gefiihle gespeichert

Angesichts dieser Zielsetzung ist es doch Pillepalle, ob Sie ihre Kundinnen dabei
nur oben- oder auch untenrum berithren. Untenrum nennen die Tantrologen bei
der Frau librigens ,,Yoni“. Und die ,,Yoni“ ist in ihren Augen etwas ganz
Besonderes: ,,In der Yoni sind die Gefiihle gespeichert.

Ich hoffe nur, dass der Oberbiirgermeister Fritz Kuhn das auch kapiert. Dieser
Tage hat Kuhn Post vom Tantramassageverband bekommen, der ihm nahelegt, die
Massage als kulturelle Dienstleitung zu begreifen und entsprechend zu besteuern.
Die Sache leuchtet ein: Oper, Ballett, Schauspiel, Tantramassage — die
Leuchttiirme der Stuttgarter Kulturlandschaft.

Sollten Sie, liebe Tantrameisterin, dennoch Vergniigungssteuer bezahlen miissen,
dann argern Sie sich bitte nicht: Zum Stressabbau eignet sich eine schone
Massage.

Bis baldrian, Erik Raidt
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Tantramassagen: Verband schickt Appell an Stadt
STUTTGART:

Der Stuttgarter Streit um die kommunale Besteuerung von Tantramassagen geht weiter. In einem gestern
verdffentlichten Brief fordert der Tantramassage-Verband von Oberbirgermeister Fritz Kuhn (Griine), die
Dienstleistung nicht mit dem Instrument zu besteuern, "das in Stuttgart fur Pornofilme, Gewaltspiele, Wettblros
und Sexliveauftritte vorgesehen ist". Kuhn solle stattdessen eine allgemeine Steuer fur Kulturschaffende
erwdagen oder fur Berufsgruppen, "die fir das psychosoziale Wohl oder die sexuelle Gesundheit zustandig
sind".

Hintergrund der Forderung des Verbandes ist der Fall einer 56 Jahre alten Inhaberin eines Tantramassage-
Salons. Die Stadt Stuttgart verlangte von ihr die Zahlung der Vergnugungssteuer. Die Frau lehnte dies ab und
klagte - bislang ohne Erfolg. Auch in zweiter Instanz vor dem Verwaltungsgerichtshof Baden-Wirttemberg in
Mannheim scheiterte sie: Die Massagen seien nicht nur Wellness, sondern auch ein sexuelles Vergniigen -
und damit werde die Steuer fallig.

Der Verband empfindet die Entscheidung als "nicht sachgerecht™ "Ja, die Tantramassage hat durchaus
sexuelle Aspekte, daran zweifeltin der Tat niemand", schreiben sie in dem offenen Brief. Der sexuelle Aspekt
sei bei Tandra-Massagen aber nicht wesentlich. Viele mehr stehe die Bertihrung des gesamten Menschen bei
der Tantramassage im Vordergrund.

Alle Rechte vorbehalten
Vervielféltigung nur mit schriftlicher Genehmigung
Copyright by SUDWEST PRESSE Online-Dienste GmbH - Frauenstrasse 77 - 89073 Ulm
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Sexarbeit
Tantramassage oder die Kunst der Beriihrung

FUr Amrita ist Tantramassage mehr als nur ein Job: In unserer Leserkolumne wiinscht sie sich daher,
dass ihr Beruf als Kunstform anerkannt wird.

Es gibt fiir mich nichts Schéneres, als einen
Menschen zu beriihren. Dabei mit der ganzen
Hand die zarte Flanke des Kérpers zu umfassen. £ ‘ :
Daran entlang zu gleiten und diese besondere

Warme zu splren, die menschlicher Haut eigen
ist. Aus meiner Handmitte strémt dann die

£

Wairme, die jeden Zentimeter Haut in diesem
zeitlosen Moment spiiren l3sst, dass sie geliebt
wird. Wenn diese Warme willkommen ist, sickert
sie unter die Haut, in jede Zelle - und ins Herz. In
der Landschaft eines menschlichen Kérpers gibt A

es 50 viele verzauberte Stellen: Erhebungen, Amrita arbeitet als Tantramasseurin bei
Senken, lange, schmale Flichen und kleine ANANDA und My Temple und ist davon
Kuhlen. Jede fiihlt sich anders an, hat ihre eigene Uberzeugt: Menschliche Kdrper brauchen
Qualitit, jede birgt ihre eigene Magie. Al diese liebevolle Berthrung. Furr ihre Gesundheit und
Stellen in der Landschaft eines Kérpers sehnen  furs Gliicklichsein.

sich nach den schwirrenden Funken, nach dem

Wohlbehagen, das durch meine Hande einflieft.

Wir nennen diese Kunst der Beriihrung Tantramassage. Mit dem Wort "Massage" kénnen die Gaste
etwas anfangen, es vermittelt ihnen etwas Vertrautes. Fur das, was geschieht, finde ich den Begriff
Massage zwar richtig, doch gleichzeitig zu kurz gefasst. Man muss ihn ausdehnen, um dem, was
passiert, gerecht zu werden. Denn diese Massage ist eine Art Performance, ein kiinstlerischer
Prozess ohne Skript, der eine korperliche Handlung ohne festgelegtes Ergebnis einschlieBt. Wie
jede Performance ist sie einzigartig und unwiederholbar.

Eine Malerin malt mit ihrem Pinsel Farben auf die Leinwand. Als Bertihrungskiinstlerin male ich mit
meinen Handen Gefiihle in die menschliche Haut. Késtlich wie Schokolade, kostbar wie Gold und
belebend wie Quellwasser.

Tantramassage als Kunstform anerkennen?

:0: privat

Wo war das bloR nochmal? Ich las etwas tUiber Hiphop, oder war es Breakdance? Jedenfalls ein Tanz,
von Jugendlichen auf der Strae getanzt, der anfangs misstrauisch bedugt wurde. In dem Artikel
war zu lesen, dass dieser Tanz heute als Kunstform anerkannt ist. Eine Entwicklung, die nicht
vorhersehbar war, dennoch folgerichtig. Eine Entwicklung, die ich mir auch fur die Tantramassage
wiinsche.

Ich frage mich, besonders im Zusammenhang mit den Herausforderungen, denen
Tantramasseure/Innen zurzeit begegnen: Wie wird Tantramassage wahrgenommen? Ist sie schon
ein Thema geworden, (iber das man ohne Scham und Vorurteile diskutieren kann, auch mit
Freunden und Verwandten? Tantramassage-Verband

Die Diskussionen in der Politik gehen an die Substanz: Gehé6rt Tantramassage zur Prostitution oder
nicht? Verstehen wir uns als Sexarbeiter/Innen? Manche Tantramasseure/Innen sehen es so. Und
manche sind Mitglieder im Berufsverband fiir erotische und sexuelle Dienstleistungen (BesD)
sexwork-deutschland.de, der um die Anerkennung der Sexarbeit als Beruf kampft - als freien Beruf.

http://www.brigitte.de/frauen/stimmen/tantramassage-1212766/?print=1
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Vielschichtige Gefiihle, beriihrende Performances

Kunst gehért zu den freien Berufen. Und viele Kiinstler/Innen machen den nackten Kérper oder
Sexualitit im Allgemeinen zu ihrem Thema. Ob sie dieses Thema nun in Malerei umsetzen, in Musik,
in Fotos oder im Schauspiel - warum nicht auch in berlihrenden Performances? Ist nicht Kunst der
gesellschaftliche Raum, in dem mit Nacktheit oder/und Sexualitat moralisch frei und entspannt
diskutiert werden kann? Kann nicht auch Tantramassage als Kunstform wahrgenommen werden
und so jede/r Tantramasseur/Inn auch als Kinstler/Inn?

Ich hoffe, dass das wahr wird. Denn dann kann ich noch viel entspannter und mit
unbeeintrichtigtem Genuss auf menschlicher Haut farbenpréchtige Gemalde aus vielschichtigen
Gefiihlen kreieren.

Foto: privat
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Entspannung im Sperrbezirk

Eine jahrtausendealte indische Entspannungstherapie ist auch in Bayern
angekommen. Doch bietet Tantra sexuelle Befriedigung wie ein Bordell?
Umstritten, auch nach diversen Gerichtsurteilen. Besuch in einer Miinchner
Praxis.

Von Anna Fischhaber

Bunte Tucher verhullen die Fenster, Uberall stehen indische Goétterstatuen, in der
Luft liegt R&ucherstéabchenduft: Die Praxis erinnert an ein Yogastudio. An der Wand
allerdings hangen intime Fotos. Federn sind zu sehen und viel nackte Haut.
Zumindest so viel, dass man sich den Arbeitsalltag von Gerhard Muhlbauer und
seiner Geschaftspartnerin und Lebensgeféhrtin Elvira Malinovskaa vorstellen kann.
Bei der Tantra-Massage sind nicht nur die Kunden, sondern auch die Masseure
nackt. Und genau hier liegt das Problem.

Far Behorden und fur die Polizei, die das Tantra-Institut als Prostitutionsbetrieb
einstuften. Und fur Muhlbauer und seine Partnerin, die jahrelang am Rande der
Legalitat gearbeitet haben. Schliellich wurde ihre Praxis sogar verboten. Erst
seitdem sie erfolgreich gegen den Freistaat Bayern geklagt haben, kénnen die
beiden in Ruhe arbeiten.

Muhlbauer, 50, hat einst Theologie studiert, war katholischer Pfarrer in Franken, bis
er merkte, dass er mit dem Zdglibat nicht leben will. Fast 20 Jahre ist das her. Er
machte eine Therapeutenausbildung, arbeitete einige Jahre als Sozialarbeiter in
einer Suchthilfe. Heute ist er freier Theologe, Therapeut und Tantra-Masseur.
"Tantra ist die einzige Therapieform, die mit dem Kdrper und der Sexualitat direkt
arbeitet", sagt Muhlbauer.

Sexuelle Befriedigung - Ja oder Nein?

Eigentlich ist Tantra eine jahrtausendalte indische Tradition. Den Tantrikern von
damals ging es um die Ausschaltung bdser Geister, um géttliche Energie. In den
Sechzigerjahren etablierten sich Tantra-Schulen auch im Westen. Hier konzentriert
man sich hauptsachlich auf Massagen, die den Intimbereich mit einschliel3en. Aber
bietet eine Tantra-Praxis damit eine sexuelle Dienstleistung wie ein Bordell? Nein,
sagt Muhlbauer. Nattrlich werde ein Bedurfnis nach Beriihrung gestillt, aber die
sexuelle Befriedigung stehe eben nicht an erster Stelle. Ja, entschied gerade ein
Gericht in Stuttgart. Dort muss eine Masseurin deshalb Sexsteuer zahlen.

In Bayern sient man das ahnlich. Die Tantra-Massage gilt als "sexuelle Handlung
gegen Entgelt", fir die die gleichen Bestimmungen gelten wie bei Prostitution,
erfahrt man beim Polizeiprasidium Minchen. Natdrlich laufe es in einer Tantra-
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Praxis anders ab als im Bordell, sagt ein Sprecher. Aber es kdnne eben auch zum
Orgasmus kommen. Masseure mussen sich bei der Polizei registrieren. Praxen sind
im Sperrbezirk, also etwa in der Minchner Innenstadt oder in WWohngebieten, nicht
erlaubt. Wie Bordelle sollen sie sich im Rotlichtmilieu niederlassen.

Muhlbauer und seine Partnerin wollten das nicht so hinnehmen. "Viele erotische
Massagestudios werben mit Tantra, haben aber gar keinen Bezug zur tantrischen
Heilarbeit", sagt der 50-Jéhrige. Seit drei Jahren betreibt er in der Nahe des Riemer
S-Bahnhofs, aber jenseits der Stadtgrenze auf Aschheimer Gebiet mit Malinovskaa
die Praxis. Wie in allen Gemeinden mit weniger als 30 000 Einwohnern ist hier
jedoch Prostitution grundsatzlich verboten. Aber stort die Praxis wirklich? Vor der
Tur gehen schlieflich keine leichtbekleideten Frauen auf Freiersuche. Hier steht nur
eine haushohe nackte Mannerstatue in Gold - doch die wirbt fur die

Eventfirma nebenan.

Kurz nach Eréffnung stand zum ersten Mal die Sittenpolizei vor der Tur, um die
Personalien zu kontrollieren. Nach einer Anzeige der Polizei begann auch das
Landratsamt Minchen zu ermitteln. "Wir hatten zundchst den Eindruck, dass es sich
nicht um Prostitution handelt", hei3t es bei der Behdérde. Dann jedoch seien neue
Hinweise eingegangen - und das Landratsamt untersagte den Betrieb. Man habe
sich an den Bildern auf der Website gestort, erklart eine Sprecherin. Inzwischen sind
dort keine intimen Fotos mehr zu sehen.

Das Landratsamt habe sich nicht recht entscheiden kénnen, sagt dagegen
Muhlbauer. "Wir wurden hin- und hergeworfen wie ein Spielball. Die Unsicherheit bis
hin zu dem Verbot war eine stdndige Bedrohung unserer beruflichen Existenz."
Wenn er von den Besuchen der Polizei erzahlt, wird er witend. Der Mann mit der
bedachtigen Sprechweise und den nackten Fi3en redet nun lauter. "Warum muss
man uns kriminalisieren, uns an der Arbeit hindern?", fragt MUhlbauer. In der Sauna
begegne man sich schlief3lich auch nackt - und falle deshalb nicht Gbereinander her.

Viele Kollegen von Muhlbauer sind inzwischen abgewandert. "\eil sie hier
Uberwacht und gegangelt wurden", sagt der 50-Jéhrige. Muhlbauer und seine
Partnerin blieben und reichten Klage beim Verwaltungsgericht Minchen ein. In
anderen Bundesléndern reagierten Kollegen oft verwundert, wenn sie horten, wie
streng es hier zugeht, sagt auch Pamela Behnke vom Tantra-Massage-Verband.
Wahrend es in Berlin und in Kéln zahlreiche seriése Praxen gebe, féllt ihr im Raum
Munchen nur die Praxis von Muhlbauer und Malinovskaa ein.

"Orgasmus kein Ziel der Massage"

Hierher kommen vor allem Paare. Manche Kunden haben kérperliche Probleme,
anderen fehlt es an Erfahrung. Wieder andere wollen sich einfach nur entspannen.
Zu jeder Massage gibt es Vor- und Nachgespréache. Mindestens 90 Minuten dauert
eine Sitzung. Kosten: ab 170 Euro. Und was, wenn Kunden kommen, die eben doch
nur Sex wollen? Das komme sehr selten vor, sagt Mihlbauer und verweist auf seine
Internetseite. Seitenlang werden hier Fragen zum Tantra beantwortet. "Orgasmus ist
kein Ziel der Massage", steht dort. Und: "Wenn du versucht sein solltest, uns zu
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berthren, zu streicheln oder zu grapschen, so missen wir dir leider unsere Grenzen
zeigen." Ziemlich eindeutig eigentlich.

Doch das Verwaltungsgericht Minchen interessiert sich - anders als das Gericht in
Stuttgart - gar nicht dafur, welche Art von Behandlung denn nun in der Tantra-Praxis
stattfindet. Entscheidend sei nur, wie das Institut in Erscheinung trete. Und ob die
offentliche Ordnung gestort werde. Und das sei nicht der Fall. Zu einem Urteil
kommt es nicht. Das Landratsamt Minchen zieht daraufhin das Verbot zurtick. "Die
Polizeikontrollen allerdings gingen weiter. Erst nach einer weiteren Klageandrohung
kénnen wir jetzt ungestort arbeiten”, erzahlt Muhlbauer.

Seit kurzem bieten er und Malinovskaa ihre Massage ganz legal an. "Tantra ist
endlich in Bayern angekommen", sagt Muhlbauer. Beim Landratsamt Minchen
formuliert man es ein wenig vorsichtiger. Dort heif’t es: Sollte sich an der
Behandlungspraxis des Tantra-Instituts nichts geandert haben, entspricht der
Betrieb den gesetzlichen Voraussetzungen.

URL: http://www.sueddeutsche.de/muenchen/erotis che-massagestudios-wenn-es-zum-orgas mus -
kommen-koennte-1.2113416
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Reifungs

Wie ein sexbetontes Leben sich

entwickeln kann, hin zu geistiger Reife

Unsere Sexualitdt entwickelt sich im Lauf des
Lebens. Auch und vor allem dann, wenn wir Sex
mdgen, wenn wir ein positives Verhdltnis dazu
haben, dndert sich unsere Sexualitdt iiber die
Jahre. Dabei gehen wir durch Hé6hen und Tiefen,
erleben eine Verfeinerung und ein geistiges
Reifen. Die Griinderin von Yonitalk und
langjdhrige Vorsitzende des Tantramassage-
verbandes erzdhlt hier von ihrem Weg

Von Bettina Dornics

48 ™ connection special 94

ahrzehntelang habe ich meinen Kérper nicht tibermifig
liebevoll und achtsam behandelt. Oft war ich hart gegen
mich selber. Mein Korper funktionierte recht gut, und ich
atte sexuellen Erfolg bei den Méannern. Meine Beziehungen
liefen entsprechend dramatisch ab. Wie Nihe, Intimitét, Herz-
6ffnung und Vertrauen entstehen, habe ich damals nicht be-
wusst hinterfragt. Leistung war angesagt, je mehr, umso bes-
ser.
Dennoch gab es auch damals eine Instanz in mir, die von Zeit
zu Zeit alles in Frage stellte und dann abrupte Richtungs-
wechsel vollzog. Ich war auf der Suche - eine Getriebene mei-
ner Sehnsucht. Damals konnte es passieren, dass ich von ei-
nem Tag auf den anderen meine Zelte abbrach und in einer
anderen Stadt, in einer neuen Gemeinschaft mein Gliick such-
te, ohne zu wissen, womit ich dort mein Geld verdienen wiir-
de. Ich verlieB mich in jenen Jahren immer auf meine korper-
liche Attraktivitdt und suchte in der Auenwelt. Mein Le-

Dornics: Reifungsprozess
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Ich verlie® mich in jungen Jahren immer auf

meine korperliche Attraktivitat und suchte in der AuRenwelt

bensweg war extrem und voller Abenteuer, mein Tatendrang
grenzenlos. Ich hatte mich sogar in einige lebensgefahrliche
Situationen hineinmanévriert, bis mein Schutzengel ermah-
nend zu mir sagte, dass ich selber auf mich aufpassen und
Verantwortung tibernehmen miisse.

Unser Korper will bespielt werden

Unser Korper ist jedoch ein grofartiges Instrument, welches
gestimmt werden mochte. Mit ithm ist es so dhnlich wie mit
einem Musikinstrument, das je nach der Lufttemperatur oder
dem Zustand der Saiten und auBerdem nach jedem Bespielt-
werden wieder neu gestimmt werden muss, um die richtigen
Téne und Akkorde zu treffen. Die Schwingung und der Fre-
quenzbereich unserer Zellen gehen weit tiber das Sichtbare
unseres Korpers hinaus. Je nachdem, was wir aus ihm ma-
chen, ist unser Korper ein lautes, sanftes, zartes oder beson-
ders kompliziertes Instrument. In jedem Fall braucht es fiir
die richtige Schwingung besondere Aufmerksambkeit, Be-
wusstheit, Pflege, Ubung und Disziplin. Jeder virtuose Musi-
ker wird das bestétigen: Um am Instrument geschmeidig zu
bleiben und ein hohes Niveau zu halten, muss er taglich vie-
le Stunden iiben.

Erstalsich schon tiber vierzig Jahre alt war, mehrere Jahre mit
Freunden auf einem eigenen Schiff verbracht hatte und tiber
einige Jahre fast tdglich mit freilebenden Delphinen im Was-
ser gewesen war, begriff ich, dass das Gliick nicht aufien zu
finden ist. Ich zog zu meinem damaligen Freund nach Berlin.
Der Gegensatz zu den Kanarischen Inseln konnte grofer nicht
sein, und so dauerte es fiinf Jahre, bis Berlin endlich zu mei-
ner Heimat wurde.

Tantramassage und Neo-Tantra

Dann kamen die Tantramassage als mein Beruf und das Neo-
Tantra in mein Leben. Beides begleitet mich bis heute. Neo-
Tantra ist die moderne, westliche Art, Tantra zu praktizieren.
Es ist korperbetonter als das traditionelle Tantra und enthélt
therapeutische und korpertherapeutische Elemente. Es kon-
frontiert den Schiiler mit seinen Schattenseiten und enthilt
neben der korperpsychotherapeutischen, kathartischen Ar-
beit auch tantrische Rituale, die teilweise nackt stattfinden.
Fiir mich war es genau die richtige Mischung, um mich zu
entdecken.

Es war dabei unerldsslich, durch Schmerz und Angst hin-
durchzugehen. Jeder Abgrund, der mir aufgrund meiner Bio-
graphie noch anhaftete und den ich durchstieg, und jeder
Schatten, den ich integrieren konnte, machten mich lebendi-
ger und selbstbestimmter.

Der Korper als Instrument der Lust und Ekstase

Atemiibungen begleiteten mich tiber Jahre und stellten eine
Verbindung zwischen meiner Yoni und meinem Herzen her,

www.connection.de

die ich zuvor verloren hatte. Das Herz wurde zu dem Organ,
aus welchem ich Entscheidungen traf, etwa die, auf was fiir
Sexualkontakte ich mich einlassen wiirde. Bis dahin war es
immer die Yoni gewesen, die gedridngt hatte. Das Herz war
wesentlich langsamer. Manchmal musste ich mir erstmal Zeit
verschaffen, um in mich zu gehen und wahrzunehmen, was
das Herz sagen wiirde. Mittlerweile ist die Stimme meines
Herzens laut und deutlich.

Durch vieles Uben gelang es mir, die Energie aus meinem
Becken tiber das Herz bis hoch zum Kronenchakra zu ziehen.
Das hatte enorme ekstatische, ganzkorperliche Erlebnisse zur
Folge, die ich erstmal begreifen musste.

In der ganzen Zeit meines tantrisch-therapeutischen Prozes-
ses lieB ich mich kaum auf Sexualkontakte ein. Die alte He-
rangehensweise iiber die sexuelle, kérperliche Attraktion funk-
tionierte nicht mehr. Sie wére auch nicht mehr authentisch ge-
wesen, geschweige denn das, was ich wollte. Was ich wirk-
lich wollte und wohin sich mein Weg entwickelte, das war
erst noch zu entdecken.

Die sexuelle Vereinigung kann als die Verschmelzung mit dem
Universum erlebt werden. Das Aufheben der korperlichen
Grenzen, das Reisen im Weltall. Das Auflésen des Koérpers
und neu Zusammensetzen, das Eintauchen in die universel-
le Liebe.

G-Flache, Yoni und Beckenboden

G-Fliache, Yoni-Innenraum und Beckenboden — diese zentra-
len Bereiche unseres weiblichen Kérpers zu fiithlen, zur Lust
zu erwecken und mit dem Herzen in Verbindung zu bringen,
ist ein Weg, der uns tiefer und tiefer in unser Wesen hinein-
fithrt. Dieser Weg kann sich als roter Faden durch unser ganzes
Leben ziehen. Wie an einer Perlenkette sind alle anderen The-
men daran aufgereiht. Dazu gehoren unsere Lebenskraft, mit
der wir Kinder gebédren und aufziehen, die berufliche Ver-
wirklichungskraft, die Fdhigkeit zu lieben und Liebe zu emp-
fangen. Auch die Selbsterméchtigung und der Selbstwert, wie
wir mit Verlusten, Konflikten oder Krankheiten umgehen. Die
Freude und Ekstase, die wir aus uns selbst heraus empfinden.
Dies ist auch der Weg, der polare Energien vereint, wie An-
spannung und Entladung zum Beispiel beim Orgasmus. Er-
fillung und Loslassen in der Liebe. Aktivitdt und stille Me-
ditation und vieles mehr. Wir tauchen ein in das Leben. Wir
atmen uns frei.

Uber viele Jahre habe ich Yonimassagen von Frauen empfan-
gen. Auch wihrend ich die Massagen empfing, war das At-
men von der Yoni ins Herz bedeutungsvoll. Es starkte die Ver-
bindung zu meinem Herzen und hielt mich in der Présenz.
Die behutsame Massage an der G-Fliache und dem Becken-
boden verwandelte mit der Zeit Schmerzpunkte in angeneh-
me bis lustbesetzte Zonen. Ich atmete in die Verspannungen
hinein, und es kamen Téne dazu und die Sprache. Ich wurde
neugierig und kreativ. Ich stellte Fragen und experimentier-
te und konnte mitteilen, was ich wollte.
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Jeder Abgrund, den ich durchstieg,
und jeder Schatten, den ich integrieren konnte,
machten mich lebendiger und selbstbestimmter

Manchmal ging die Energie auch iiber das Kronenchakra hi-
naus, und ich glaubte tiber mehrere Tage, verriickt geworden
zu sein. Dabei hatte sich im wahrsten Sinne des Wortes etwas
verriickt: Meine Angstlichkeit war verriickt worden, hin zu
Ekstase und Lebensenergie.

Uber den Geist konnte ich diese Zustdnde dann reflektieren
und integrieren. Ich lernte, damit zu sein und diese Zustdnde
zu genieflen. Uber diese feine Massage, die auch seit vielen
Jahren meine Berufung und mein Beruf ist, habe ich das schwes-

Bettina auf der Kairos

terliche Mitgefiihl, die Solidarit4t zu Frauen entdeckt und ver-
tieft. Frauen haben ein intuitives Wissen, wenn sie sich den
Raum nehmen, es abzurufen.

Achtsame und wissende Massagen in der Yoni und am Becken-
boden sind mit die komplexesten Berithrungen, die eine Frau
empfangen kann. Sie werden der Komplexitat unseres weib-
lichen Seins gerecht, sie erden uns und schaffen eine Verbin-
dung zur Welt. Frauen méchten angenommen sein. Darin kén-
nen wir uns miteinander unterstiitzen.

Beim Mann sind es tibrigens die Prostatamassagen, die das be-
wirken koénnen, was bei der Frau die Yonimassagen bewirken.

Weibliche Ejakulation

Die weibliche Ejakulation hingt mit der Hingabefghigkeit und
einer gewissen Schamlosigkeit zusammen. Als sexuelles We-
sen, als das wir auf die Welt kommen, empfinden wir noch
keine Scham. Die wird erst durch sexualverneinende religis-
se und andere gesellschaftliche Konditionierungen erzeugt.
Diese Scham gilt es wieder abzulegen. Unsere Nacktheit ist
ein nattirlicher Zustand.

Die Stimulation an der Klitoris, um zum »schnellen« Orgas-
mus zu kommen, hat mich lange daran gehindert, tiefe vagi-
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nale/uterale Orgasmen zu erleben. Das sind wellenartige Erd-
beben, die den ganzen Korper erfassen und sich stundenlang
hinziehen kénnen. Anfang und Ende der orgastischen Phase
sind dabei nicht so klar auszumachen. Ein klitoraler Orgas-
mus ist vergleichsweise eher ein heifler Vulkanausbruch, auf
den Punkt gebracht.

Frauen, die sich an die klitorale Stimulation gewdéhnt haben,
um dartiber zum Orgasmus zu kommen, kénnten diese zum
Beispiel mal weglassen, die Spannung aushalten und sich mit
der Stimulation der G-Flache beschiftigen. Es geht dabei mehr
um die Wahrnehmung, was passiert, als um das Ziel, jetzt zum
Orgasmus zu kommen. Es gibt so viele Zwischenphasen und
differenzierte Zustande von Ekstase, der Orgasmus ist nur ei-
ner davon.

Eine ausgiebige Massage an der G-Fldache macht frither oder
spater diese Zone lustvoll. Ich sage G-Fliche, weil es kein G-
Punkt ist, sondern ein riffeliger Bereich, iiber mehrere Zenti-
meter breit und etwa zwei Zentimeter hoch. Zu finden ist die
G-Fldche an der oberen Bauchdecke, wenn die Finger in der
Yoni leicht angewinkelt sanft nach oben driicken. Ist dieser
Bereich glatt und gewdlbt, wie ein kleiner Blasebalg, ist er mit
der Ejakulationsfliissigkeit gefiillt. Bei manchen Frauen lauft
die Fliissigkeit von selbst heraus, andere miissen sie ein biss-
chen herauspressen. Es braucht anfangs einige Ubung, einen
Harndrang von dem Drang zu ejakulieren zu unterscheiden.
Hilfreich ist dabei, sich sicher zu sein, eine leere Blase zu ha-
ben. Die Ejakulationsfliissigkeit bildet sich immer wieder neu
und kann wihrend einer Vereinigung stindig erneut austre-
ten. Sie ist nahezu geruchlos, sie riecht ganz frisch.

Bei mir habe ich festgestellt, dass sich die Lust vertieft, je mehr
ich in der Lage bin loszulassen, nichts zu wollen und nichts
zu forcieren. Das wirkt sich auch auf das Ejakulieren aus, wel-
ches aus einer tiefen Entspannung kommt. Manchmal sind
Pausen wichtig und die Konzentration auf das Atmen.

Das Vermeiden von emotionaler Eskalation

Zuerst kommt der Gedanke, dann die Emotion und dann die
Kreation der Realitit. Wenn man den Gedanken am Anfang
erwischt, bevor sich die Emotion bildet, kann man diese Ab-
folge bewusst gestalten. Oft treten Reaktionen erst verspétet
ein und haben mit der eigentlichen Situation nur wenig zu
tun. Das gilt es durch genaue Beobachtung zu durchschauen.
In vielen Lebensbereichen sind wir eher zu schnell, und aus-
gerechnet da, wo es eventuell darum geht, sich abzugrenzen
oder die eigene Meinung zu sagen, sind wir trage. Emotiona-
le Eskalationen kommen oft aus einer gedanklichen Nachlds-
sigkeit. Als ich meine Gedanken genauer beobachtete, merk-
te ich, wie sehr mich meine Angste regieren. Nach und nach
konnte ich so den Ursprung der verschiedenen Angste auf-
spiiren. Meistens kamen sie aus der Vergangenheit und hat-
ten keinen Bezug zur gegenwirtigen Realitdt. Manchmal wa-
ren sie auch Wegweiser fiir eine neue Herausforderung und
forderten meine Wachheit.

Dornics: Reifungsprozess

Strukturen durch Verletzungen verschwinden nie ganz,

aber sie konnen sich immer mehr verfeinern.

Wir sind dann sozusagen Experten und keine Opfer mehr

Wache, prasente Menschen, die sich ausdriicken kénnen, sind
nicht leicht zu manipulieren. Sie gehen in realistischer Weise
mit ihrer Angst um und lassen sich von ihrer Angst kaum
mehr 1dhmen.

Das Herz

Das Herz ist das Organ, in dem Transformation stattfindet.
Das Herz kooperiert mit dem Geist. Wenn ein Gedanke oder
ein Biindel von Gedanken Schmerz erzeugen, der im Herzen
gefiihlt wird, kann der Geist entscheiden, was er damit macht.
Er kann sich entscheiden, in die Trauer zu gehen und Trénen
flieen zu lassen. Er kann aber auch entscheiden, dass schon
genug getrauert wurde und jetzt eine freudvollere Emotion
angesagt ist. Bleibt dieser Prozess génzlich aus, das heifst, der
Anfang der Gedanken wird nicht ins Bewusstsein geholt, dann
kann Selbstmitleid entstehen — und dann wird es richtig
schrecklich. Ich kenne die Zustdnde gut, in denen ich mich in
das Selbstmitleid hineingesteigert habe. Dann fand ich heraus,
wie ich Selbstmitleid von Trauer unterscheiden konnte.

Der Geist entscheidet, ob ich mich weiterhin mit dem Opfer
identifiziere oder das sein lasse. Der Weg dahin, die Gedan-
ken am Anfang zu erwischen, braucht Disziplin. Die erste Zeit
mit diesen Ubungen kann miihsam sein. Es braucht dabei die
Bereitschaft, sich mit sich selber auseinanderzusetzen. Manch-
mal miissen Zustinde wie depressive Anwandlungen oder
extreme Angst ausgehalten werden. Aber mit der Zeit geht es
immer schneller. Und Riickfille in emotionale Eskalationen
diirfen wir uns auch verzeihen.

Das verstehe ich unter geistiger Reife: Ich entscheide, welche
Emotion ich haben mdchte, und bin in der Lage, mich recht-
zeitig abzugrenzen.

Versohnung zwischen Mann und Frau

Wenn eine Frau sexuell verletzt wurde, waren die Aggresso-
ren meistens Manner. Das pragt unser ganzes Liebesleben. In
der Aufarbeitungsphase ist es deshalb enorm wichtig, behut-
sam zu sein und erstmal Sicherheit und Vertrauen herzustel-
len. Keinerlei Ubersprungshandlungen zu provozieren, son-
dern ein Umfeld zu schaffen, in dem sich frau vortasten kann,
ihren Korper zu fithlen. An einem bestimmten Punkt in der
Heilungsphase ist es dann sinnvoll, von einem Mann liebe-
volle und wertschitzende Berithrung zu erfahren.

Die ersten Yonimassagen, die ich von einem Mann empfing,
fithrten mich in eine tiefe Trauer. Da habe ich nur noch ge-
heult. Nach einiger Zeit entschied ich, jetzt genug getrauert
zu haben, und konnte mich entspannen. Manchmal war es
lustvoll, manchmal eher experimentell, und ich sagte ihm, was
ich gerne hitte. Das war ein wesentlicher Schritt in meinem
Erkenntnisprozess: den Mann nicht als Feind, sondern als er-
wiinschtes Gegentiber zu begreifen, dem ich mitteilen kann,
was ich will. Strukturen durch Verletzungen verschwinden
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nie ganz, aber sie kénnen sich immer mehr verfeinern. Wir
sind dann sozusagen Experten und keine Opfer mehr.
Mittlerweile kann ich mich fithlen, wahrnehmen und bin hand-
lungsfihig, wann ich mich einlassen will und wann abgren-
zen.

Eine gottliche Begegnung

Heute ist wieder so ein Tag der beschwingten Vorfreude. Uber-
raschend hat er sich angemeldet, gerade so, dass ich nicht zu
lange warten muss, jedoch genug Zeit habe, das Treffen und
vor allem mich selbst vorzubereiten. Wir sehen uns nicht hdu-
fig, und es ist mir wichtig, keine Zeit mit Unnétigem zu ver-
geuden. Auch meine Yoni istin froher Erwartung. Meine Vor-
bereitungen waren schlicht: etwas Sport, ausgiebige Kérper-
pflege und die Vorbereitung eines leichten, leckeren Mahls.
Ich achtete darauf, dass ich innerlich ruhig blieb.

Wenn er kommt, zieht er sich meistens gleich aus. Ich liebe es,
ihn nackt um mich zu haben. Wir sind uns kérperlich sehr
vertraut. Er hat sich in seiner Mannlichkeit enorm entwickelt,
und ich habe mich parallel dazu von vielen alten Verletzun-
gen geheilt, die mich sehr zu mir gebracht haben. Wir kénnen
uns jetzt auf einer gereiften Ebene begegnen. Vor allem kann
ich ihn jetzt so lassen, wie er ist. Er fiihrt ein Leben, welches
so ganz anders ist als meines. Ich kann ihn jetzt wahrnehmen
und ihm zuhoren. Ich nehme eher still Anteil an seinem Le-
ben und freue mich, wenn es ihm gut geht.

Von Anfang an sind wir im Korperkontakt, zértlich und lie-
bevoll miteinander, lachen viel und machen einander Kom-
plimente. Dabei halten wir Blickkontakt. Die letzte Begegnung
war wieder grofartig, vielleicht sogar diesmal ganz beson-
ders. Die Ekstase kommt manchmal besonders kraftvoll und
transformierend, 6ffnend, grenziiberschreitend, laut oder still.
Vor allem: Sie ldsst sich nicht planen.

Es fallt mir schwer, diese Begegnungen in Worte zu fassen.
An einem Punkt der letzten Begegnung war ich so sehr in der
Hingabe und tief von ihm durchdrungen, dass sich meine kor-
perliche Begrenzung aufldste. Ich wusste nicht mehr, wo oben
oder unten ist. Stundenlang verblieb ich in einem uteralen
Erdbeben. Wir hielten weiterhin Blickkontakt, und ich fiihlte
mich eingebettet in einer unendlichen, sanften Liebe. Mein
Herz 6ffnete sich weit, wir waren pure Energie und mein
Schofiraum erfiillt mit Licht.

Und was kommt danach? Stille. [ ]

r Bettina Dornics griindete 2002 das Tan-
tramassageinstitut Yonitalk. Sie massiert
auch Menschen, die in ihrem therapeu-
tischen Prozess Traumata im Genitalbe-
reich 16sen mochten. Seit 2004 ist sie
Mitglied im Tantramassage-Verband e.V.,
dessen Vorsitz sie von 2008 bis 2012
‘__L ~ innehatte. www.yonitalk.de
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Eindriicke vom »Tag der sexuellen Kultur«

am 1. Juni in KéIn

Zum 1. Juni 2013 hatte der Tantramassage-Verband (TMV)
aufgerufen, diesen Tag als »Tag der sexuellen Kultur« zu feiern.
Es kamen etwa 120 Menschen zu der hierzu vom

TMV angesetzen Tagung in die Jugendherberge KéIn-Deutz,
meist Pioniere diverser subkultureller Bewegungen, die sich
auch fiir den Mainstream eine entspanntere Haltung

zum Thema Sexualitét wiinschen

Von Wolf Schneider

s gibt den internationalen Tag der Frau, den Tag des
E Kindes, einen Tag fiir dies und einen fiir das, und nun

also auch einen »Tag der sexuellen Kultur«. Gut so! Sex
istja ein spannendes Thema, umso mehr, wenn man esim Be-
zug zur Kultur sieht. Wir alle praktizieren sexuelle Kultur, al-
lerdings meist eher unbewusst, im Einzelfall vielleicht ver-
schamt, geil und begierig, heimlich, voyeuristisch, vergniigt
oder belustigt, ekstatisch, euphorisch oder erniichtert — die
Vielfalt ist unendlich. Hier jedenfalls trafen sich nun Men-
schen, die Sex als Kultur verstehen, als ein von uns Menschen
gestaltetes kulturelles Phinomen und nicht etwa blofS, mit
dem verklirten Blick des Romantikers, als eine Naturgewalt,
die iiber uns hereinbricht oder uns verfiihrt, so dass wir uns
ihr nur entweder hingeben oder verweigern kénnen.
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Von links nach rechts: Michaela Ried|,

Monika Kochs, Stefan Steinhduser, Claudia
Débel wihrend der Abschlussdiskussion der
Tagung (noch weiter rechts Olaf Gobel ist
nicht mehr im Bild)

Michaela Ried|
mit ihrem Pliisch-
modell der Vulva

0,0001 Promille der Betroffenen kamen

Die Idee, einen »Tag der sexuellen Kultur« auszurufen, der je-
des Jahr am 1. Juni gefeiert wiirde, kam wiahrend eines Mee-
tings Anfang 2012 in einer fiinfkoépfigen Gruppe zur Vorbe-
reitung der TMV-Tagung 2013 auf. Wenn der Fliigelschlag ei-
nes Schmetterlings im Golf von Mexico im Pazifik einen Tsu-
nami auslésen kann, wie wire es, wenn statt dem Tag der Ar-
beit (die wird doch iiberbewertet ...) am 1. Mai in Zukunft welt-
weit am 1. Juni der Tag der sexuellen Kultur gefeiert wiirde?
Vermutlich hatten an diesem Tag mehr als 100 Millionen Men-
schen weltweit Sex, mehrere Milliarden dachten immerhin je
zig Mal daran und wiinschten es sich, einige hundert Millio-
nen befriedigten sich selbst, iiberwiegend heimlich, aber nur
etwa 120 kamen zu dieser Tagung nach Kéln, obwohl der Ein-
tritt doch nur 30 € (im Vorverkauf) oder 40 € (an der Tages-

Schneider: Sexualitat ist Kultur

Alle Fotos @ Wolf Schneider




kasse) kostete — nennen wir sie deshalb Pioniere. Neugierige,
teils abenteuerlustige und jedenfalls wissbegierige Pioniere ei-
ner Bewegung, die anders mit Sex umgehen will als der Ma-
instream: entspannter, bewusster, mitfiihlender, liebevoller.

Sex-positive Beriihrungskiinste

Die einzelnen Ereignisse dieses Tages seien hier nur kurz er-
wihnt, auch weil ich nicht an allen teilgenommen habe. Olaf
Gabel hat einen sachlich sehr guten und tiberzeugenden Ein-
fithrungsvortrag gehalten tiber Tantramassage als »Beriih-
rungskunst zwischen Tradition und Trend«. Michaela Ried], die
erste Vorsitzende des TMV zeigte sich in den Vortrigen tiber
ihre Spezialgebiete Yoni-Massage und Lingam-Massage als un-
erschiitterlich gut gelaunte, freundliche Préasentatorin. Mehr-
fach am Tag konnte man sie in Hochform erleben, wenn sie sich
dafiir stark machte, Sexualitit grundsitzlich als etwas Positives
zu betrachten. So etwa im Umgang mit dem Orgasmus des Man-
nes, derja gemaf der strengen Regeln der Tantra-Massage nicht
deren Ziel ist, dort aber doch meistens geschieht.

Julio Lambing, neugieriger Erforscher von Subkulturen und
Spezialist fiir Neuheidentum, sprach in seinem Vortrag tiber
»Rituelle Erotik im Neotantra: Dienstleistung — Kunstwerk — Ri-
tual?«. Es gab auch Workshops zum Thema »Bewegen und
Beriihren« (geleitet von Brigitte Jecko & Pamela Behnke) und
»Sinnliche Beriihrungskunst« (Wiebke Heuchert). Einen Vor-
trag iiber »The Big Draw, diese von Joe Kramer popularisier-
te Methode, dem Mann einen Orgasmus zu verschaffen ohne
Ejakulation, und einen Vortrag von mir iiber »Die Gesell-
schaftliche Bedeutung von Tantra und Tantramassage in
Deutschland«.

Tantramassage als sexuelle Dienstleistung?

Um 18 Uhr fand zum Abschluss des Tages die von Stefan Stein-
hiuser sehr gut gefiihrte Podiumsdiskussion zum Thema des
Tages statt, mit Michaela Riedl, Monika Kochs (der neuen Lei-
terin der Massagepraxis »Dakini Koln«), dem Ausbilder Olaf
Gobel und der Tantra-Masseurin Claudia Débel. Dort kam
das der Tagung zugrunde liegende Bediirfnis recht gut zur
Sprache: der Anspruch, die Tantra-Massagen als etwas An-
deres, etwas Heilenderes gegeniiber den Angeboten der Pro-
stituierten zu positionieren, die ja meist genitalen oder oralen
Sex beinhalten, was in der Tantra-Massage strikt tabu ist. Da-
bei kam auch die kritische Frage auf, verschérft durch Wort-
meldungen aus dem Publikum (»Ich bin keine Prostituierte«),
inwieweit sich die Tantra-Masseurinnen »gegen« die sexuel-
len Dienstleister aus dem Rotlichtbereich positionieren kin-
nen, ohne diese abzuwerten.

Die Party im Café Vreiheit

Das Niveau der Party am Abend dieses Tages im Café Vrei-
heit in Kéln Miihlheim blieb leider unter dem, was sexuelle
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Tantramassagen als sexuelle Dienstleistung, als Heilungsarbeit, als religioses Ritual? —
ein Bedeutungsfeld, mit dem die deutschen Behorden sich schwer tun

Kultur bieten kann. Zudem war die Location viel zu klein,
und das gastronomische Angebot konnte nicht dem Rechnung
tragen, dass Tantriker doch eher sinnliche Menschen sind, die
auf das Schmecken und Riechen groien Wert legen. Eine ver-
passte Chance. Wegen des guten vorangegangen Tages und
der iiberwiegend gut gelaunten Menschen dort (zugegeben:
ein gutes Zeichen), habe ich mich dort trotzdem wohl gefiihlt
und ein paar erfreuliche Kontakte gemacht.

Pioniere aus der Subkultur

Tantra tiberhaupt und speziell die Vertreter von Tantra-Mas-
sagen haben in den vergangenen Jahren im Bereich der Ak-
zeptanz von Sexualitdt in der Mainstream-Kultur viel geleis-
tet. Zum einen, weil Tantra Sex als etwas Heiliges betrachtet,
etwas Gottliches —und vom Teuflischen, wohin das Christentum
Sex mehr als tausend Jahre lang verbannt hatte, hin zum Gétt-
lichen ist es doch ein weiter Weg. Zum anderen, weil die Tan-
tra-Masseurinnen von den Behérden in einigen Bundeslidndern
als Prostituierte betrachtet werden. Manche betrachten die Tan-
tramassagen als eine Art sexueller Dienstleistung. Sie sind aber
auch Heilungsarbeit und enthalten Rituale, die man ebensogut
als einen religitsen Akt bezeichnen kann wie eine katholische
Messe — ein Bedeutungsfeld, mit dem ein traditionell ausge-
bildeter deutscher Beamter so seine Miihe hat.

Ist Sex nattirlich oder kulturell?

Zum anderen richtete diese Tagung den Fokus darauf, dass
Sexualitdt Kultur ist. Wir nennen Sex so gerne etwas Natiirli-
ches. Das ist es ja auch, aber wie wir Sexualitit leben ist ein
kulturelles Phianomen. Jede Kultur wird ganz fundamental
und pragend davon bestimmt, wie dort Sexualitat gelebt wird.
Nichts anderes prigt eine Kultur so sehr, wie die Art, wie dort
mit Sex umgegangen wird und wer wann, wie und mit wem
heimlich oder 6ffentlich Lust empfinden darf. Welche Spra-
che wir sprechen, welche Musik wir héren, wie wir uns klei-
den, nichts davon prigt so sehr unser seelisches und physi-
sches Leben wie unsere Sexualkultur.

Bildung und Verfeinerung

Zudem wird mit dem Begriff von »Kultur« auch oft der An-
spruch von »Hochkultur« assoziiert. Nicht zu leben wie die
Wilden und Primitiven oder die Unterschicht, sondern gesittet,
anspruchsvoll, reif und gebildet, und genau das ist guter Sex:
Wie wir Sex praktizieren, ist nicht nur eine Sache der iiberall ge-
feierten Kunst des Loslassens, sondern auch eine Folge unserer
»Bildung«, unseres Geschmacks und unserer seelischen Reife.
Nicht zuféllig hat die Tantra-Pionierin MargoAnand deshalb
Tantra auch als »Gourmet-Sex« bezeichnet. |

Die Fotos auf dieser Doppelseite sind von Antonia Vilos. Weitere Fotos von ihr,
vom Abend im Café Vreiheit, findet ihr hier: http://youtu.be/6A0dLijhOyQ
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Ein Buch im Tantra-Taumel

Quelle: Ananda-Website (www.tantramassage.de)

Sie nennen sich Liebling & Schatz, die Autoren des Buchs ,Hochste

Paarungszeit - Erotisches fiir Eltern im Alltagschaos“, das im Sommer

.
bCHST E' 2013 erschienen ist. Das Paar, das hinter dem Pseudonym steckt, ist
Erctisches flr Effern

PAARUNGS

seit 18 Jahren verheiratet und hat zwei Kinder. Um die schonste

im alltagsehaos Nebensache der Welt nicht zur Nebensachlichkeit werden zu lassen,

ZEIT»

bis hin zu groBen Abenteuern, die man als Paar erleben kann. Eine Geschichte heiBt ,, Tantra-

haben Liebling & Schatz frivole Geschichten gesammelt, die mal
verspielt, mal hochst turbulent zeigen, wie man sich als Liebespaar

trotz Alltagsirrsinn nicht aus den Augen verliert: vom kleinen

erotischen Snack zwischendurch iiber amiisant missgliickte Eskapaden,

Taumel“, und sie erzahlt von einer Paarmassage bei Ananda in Koln mit den

Masseurinnen Ella und Dhyan. Im Folgenden ein Auszug aus Frau Lieblings Erzahlung.

» (...) dann stehen wir in der Mitte des wohlig warmen Raumes plotzlich voreinander, Herr Schatz
und ich. Mit einem Kimono bekleidet, dicht aneinander gekuschelt. Ella und Dhyan wollen es so.
Wahrend ihre zarten Hande ein imaginares Netz der Liebe um uns spannen und beide das auch so
erklaren, wogt eine Welle in mir hoch. Tranen steigen mir in die Augen, nach der Anspannung und
den anstrengenden Tagen bei den Schwiegereltern, mit kleinen spitzen Bemerkungen, zu viel Essen,
zu wenig Bewegung und Raum, viel zu vielen Leuten... Jetzt endlich kommen sie, die Tranen und
machen Platz fiir ein schones Gefiihl der Vorfreude. Ganz vorsichtig offne ich meine Augen und
sehe: Herrn Schatz geht es ahnlich. ,,Zieh bitte deinen Kimono aus und leg dich hin. Zuerst auf den

Bauch“, flotet Ella leise.

Ich durfte mir Ella aussuchen. lhre schonen, weiblichen, weichen Formen, ihre strahlenden Augen,
ihr frohliches Lachen gefallen mir. Ella darf meinen Korper massieren. Ihre warmen, weichen Hande
dirfen meine ,,Yoni* beruhren, wie die Muschi im Tantrischen genannt wird. Als ich vor ein paar
Jahren zum ersten Mal eine tantrische Massage erlebte, war ich erstaunt iiber mich selbst: wie
leicht ich es doch zulassen konnte, dass eine Frau, eine fremde Frau, mich nicht nur massierte und
beriihrte. Ich war damals vollig uberwaltigt von dem Gefuhl, dem unglaublichen Orgasmus, den die

Masseurin mit ein paar zartlichen Handgriffen ausgelost hatte. Seitdem versuchen Herr Schatz und



ich uns ab und zu in etwas Ahnlichem wie einer tantrischen Massage, wenn Stimmung, Zeit und Lust
passen. Mal gelingt es uns besser, mal weniger gut. Aber es ist irgendwie immer schon, intensiv und

innig.

Jetzt liege ich also einfach so da und Ella streicht mit weichen Tiichern liber meinen Korper, von
den Zehen bis zum Kopf. Dann tanzt plotzlich eine Feder iiber die Harchen meiner Haut und lasst sie
sich wohlig strauben, wie bei einer Katze. Und schlieBlich flieBt viel warmes Ol iiber Nacken,
Ricken, Arme, Beine, FliBe... Weiche Hande liebkosen mich, ein warmer Korper umhiillt mich wie
ein groBes Tuch, wogende Briste mit steifen Nippeln streifen meinen Korper. Meine Muskeln ziehen
sich zusammen und entspannen sich. Wenn Ella besonders empfindliche Stellen berlihrt, schwebe
ich zwischen absoluter Entspannung und ansteigender Erregung. Das Blut steigt gleichzeitig in

mein Lacheln und 6ffne meine schwer gewordenen Augen ein wenig, um zu Herrn Schatz hinuber zu
augen, der sich offensichtlich in einer ahnlich wohligen, zur Wollust ansteigenden Erregtheit
befindet. Keinen Meter von mir entfernt, nah und doch weit weg. Vorsicht ertaste ich seine Hand,

umschlieBe sie, driicke sie innig und tauche wieder ein in das Gefiihl der absoluten Hingabe.

Ellas leise Worte erreichen mich nur langsam. Ich solle mich auf den Riicken legen, raunt sie. Mit
langsamen Bewegungen beginnt sie, meinen Bauch zu streicheln, bevor ihre Hande nach oben
wandern, ihre Fingerspitzen zartliche Kreise um meine Briiste ziehen, die sich langsam zu meinen
Knospen hin verjlingen. Ich stohne auf. Bittend nach mehr strecke ich meine Briste mit den hart
gewordenen Brustwarzen Ellas Handen entgegen. Sie wollen noch mehr kosten von der siifen Qual,
als ihre feinen Finger die Knospen drlicken und ziehen und zwirbeln. Das Blut scheint in meinen
SchoB zu wallen. Ich fuhle die prall und praller werdenden Labien fast schmerzhaft zwischen
meinen leicht gedffneten Beinen. Behutsam krabbelt Ella um mich herum und nimmt jetzt vor mir
Platz. Sie hebt sanft meine Beine hoch, setzt sich dazwischen, SchoB an SchoB mit mir, und legt

meine Beine rechts und links neben sich.

Ich atme tief ein. Weil ich spiire, welch ein Genuss mich jetzt erwartet. Ein wohliger Schauer

schittelt mich unmerklich, Gansehaut Uberzieht mich bis in die FuBspitzen (...)*

© mit freundlicher Genehmigung des Siidwest Verlags/Random House GmbH



A Y
by S

& ClU

Heilung kann
schonsein B A
Bringt Bewegung in ﬁt WA
Gesellschaft um 1880 - e
die selbstbewusste
Charlotte (Maggle | TN
Gyllenhaal). | b
Unten: Martina Weiser,

Leiterin der Kolner

Praxis Ananda

Im Kino lauft gerade die Filmkomodie ,In

guten Handen*, die zunachst wie ein opulentes

Kostiimwerk wirkt. Dabei geht es um Intim-

massagen und um die Erfindung des Vibrators.

Ihr Gewerbe ist hollywoodreif, Frau Weiser!
Es wurde ja auch lange genug vergessen,
was man bei Massagen alles empfinden
kann. Eben nicht nur tiefe Entspannung,
sondern auch groBe Lust.

Was unterscheidet denn eine Behandlung des

Frauenleidens Hysterie im 19. Jahrhundert von

einer tantrischen Massage in lhrer Praxis?
Damals hat man die Sexualitdat der Frau
eher mechanisch betrachtet: Da wurde
massiert, es gab eine Muskelkontrakti-
on, und die Frau war entspannt. Heute
sagt man dazu Orgasmus und wir gehen
positiv auf die Moglichkeiten zu, Lust zu
empfinden — auch mit dem G-Punkt.

Die Idee des ersten elektrischen Vibrators

LGranville's Hammer" ist keine Gefahr fur Sie?
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»Was Frau Spaf3 macht«

Tantra-Masseurin MARTINA WEISER, 42, iiber die lustvolle Seite
des neuen Hollywood-Streifens »in guten Handen:
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-
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Die moderne Frau will den Vibrator heu-
te nicht mehr missen. Er hat einen fes-
ten Platz neben dem Bett. Trotzdem ist es
was anderes, mit einfiihlsamen Handen
massiert zu werden. Bei Rickenmassa-
gen kann man sich ja auch auf vibrieren-
de Massagematten legen. Aber jeder, der
schon mal bei einem Masseur war, weil}
um den himmelhohen Unterschied.

Kommen denn wirklich auch Frauen zu lhnen,

oder ist das eher eine Schutzbehauptung,

um weit weg zu sein von Rotlicht und Milieu?
Wir haben in unserer Praxis mittlerweile
zwischen 30 und 40 Prozent Frauen, und
der Anteil steigt stetig. Das Gute ist ja, dass
diese Frauen auch mit ihrem Partner aus
einem anderen Selbstbewusstsein heraus
dariiber sprechen konnen, was ihnen Spab
macht. Die Beziehung und das eigene Kor-
pergefiihl sind nun mal zwei verschiedene
Sachen. Interview: Stefan Ruzas

FOCUS 52/1 2011/1.2



PLANET WISSEN: ,Massagen im Trend"

Fernsehen

Die WDR-Redakteurin Barbara Garde besucht uns in der ANANDA-Praxis und hat viele Fragen zum Thema

Tantramassage; auch ein Massagegast kommt zu Wort. Das Interview erschien auf der Website des WDR.

WDR Fernsehen PLANET WISSEN, "Massagen im Trend", am Freitag (24.02.12) um 15:00 Uhr.

Moderator Jo Hiller mit Studiogast Frank Lugt (r). © WDR/Tobias Aufmkolk

Tantra - die erotische Massage

Die Tantramassage ist die wohl intimste Form der Massage. Die Masseurin ist nackt und greift auch schon
mal unter die Giirtellinie. Ist das noch Massage - oder bereits Sex?

Martina Weiser betreibt seit 15 Jahren ein Tantra-Institut in Koln. Die Scham vor intimen Beriihrungen sei
immer noch groB, doch ebenso das Verlangen danach, sagt sie. Wir haben mit Weiser und einem ihrer

Kunden gesprochen.

Planet Wissen (PW): Frau Weiser, was unterscheidet die erotische Tantramassage von Sex?

Martina Weiser (M.W.): Flr jemanden, der sich massieren lassen will, ist das auf den ersten Blick schwer zu
erkennen. Wenn Sie "Tantra" googeln, dann liefert die Suchmaschine zum Teil haarstraubende Ergebnisse. Als

wir 1997 in Koln eroffnet haben, gab es oft Missverstandnisse. Tantra war in Deutschland noch recht



unbekannt. In den Kopfen der Menschen gab es bloB die medizinische Massage mit weiBem Kittel und Tabuzone

- und es gab den Puff mit der Erotikmassage. Die Nische dazwischen haben wir mit Tantra abgedeckt.

In der 5000 Jahre alten indischen Tantraphilosophie wird die sexuelle Energie als Lebensprinzip verehrt - das
hat nichts mit Prostitution zu tun. Der Begriff "Tantramassage” ist leider nicht geschiutzt. Da tummeln sich viele

Leute mit wenig Ahnung oder falschen Vorstellungen.

Darum haben wir 2004 den Tantramassage-Verband gegriindet. Wir setzen uns fiir eine zertifizierte Ausbildung
ein und Uberprifen die Masseure und Masseurinnen regelmaRig, die liber uns organisiert sind. Wir sprechen uns
fur eine Massage aus, die ohne sexuelle Absichten den ganzen Korper beriihrt, dazu gehort auch der

Intimbereich. In diesem steckt so viel Empfindung und Energie - warum sollte er nicht angefasst werden?

PW: Wie lduft eine Tantramassage ab?

M.W.: Zunachst gibt es ein ausfiihrliches Vorgesprach. Der Gast duscht und zieht einen Kimono an. Die
Massagen dauern mindestens anderthalb Stunden. Wir starten mit einem BegruBungsritual. Die Masseurin oder
der Masseur entkleidet zunachst den Gast und anschlieBend sich selbst. Die Nacktheit in der Tantramassage

wird oft missverstanden.

Die Idee dahinter ist, dass man mit der Kleidung den Alltag und den Status ablegt, sich sozusagen
entpersonlicht. Ganz wichtig sind dabei die festgeschriebenen Rollen: Nur die Masseurin oder der Masseur

beriihren, der Gast empfangt die Massage ohne selbst aktiv zu sein.

Wir beginnen mit den Handen und FiiBen, also Korperteilen, die weniger intim sind. Dann geht es weiter mit
der Korperriickseite. Der Masseur oder die Masseurin erhoht langsam den Grad der Intimitat. Er oder sie
erarbeitet sich das Vertrauen, auch intimere Stellen massieren zu diirfen. Es passiert nur das, wozu der
Empfanger bereit ist. Die meisten haben einen groBen Hunger nach tiefer Beriihrung und lassen sich am ganzen

Korper massieren.

PW: Wie weit geht die Tantramassage?

M.W.: Wir unterscheiden die Massage fir den Mann und fiir die Frau, die Lingam- und die Yonimassage. Lingam
ist im Altindischen das Wort fiir das Geschlechtsteil des Mannes und Yoni fiir das der Frau. Es gibt in der
Tantramassage ein festes Repertoire an Griffen fiir den Intimbereich. Vor allem bei den Frauen fragen wir sehr

genau nach, ob es fur sie in Ordnung ist, im Intimbereich zu massieren.



Ein Grundprinzip von uns ist: Nichts ist vorgegeben. Es geht allein um den Empfanger. Man muss niemandem
etwas beweisen, man muss niemandem gefallen, es muss sich fiir die Person, die massiert wird, gut anfihlen,

sonst nichts.

Seit einigen Jahren bieten wir als Teil der Tantramassage die Prostatamassage an. Die Prostata liegt im
Analbereich des Mannes, da denken viele zunachst: Wenn es unbedingt sein muss bei einer arztlichen
Untersuchung, ansonsten lieber nicht! Die Prostata ist allerdings ein spannender Punkt, vergleichbar mit dem

G-Punkt der Frau. Die meisten Manner, die das einmal erfahren haben, wollen die Massage wiederholen.

PW: Herr Jan Wefers, Sie haben eben lhre erste Tantramassage erhalten. Wie fanden Sie es?

Jan Wefers (J.W.)*: Fir mich war das eine wunderbare Erfahrung. Ich konnte mich ganz fallen lassen. Es ist wie

ein Kurzurlaub in anderthalb Stunden.

PW: Die Massage kostet auch fast so viel wie ein Wochenendtrip.

J.W.: Ja, aber sie setzt so viel Positives frei, dass man auch weit Giber die Massagezeit hinaus Energie und

Emotionen mitnimmt.

PW: Waren Sie nicht scheu oder peinlich berihrt?

J.W.: Ich musste mich schon darauf einlassen, es ist schlieBlich keine einfache Massage. Die Energie, die da
aufkommt, kann einen uberwaltigen. Das muss man erstmal zulassen. Aber die Raumlichkeiten, die Warme und
das Empfangsritual haben dazu beigetragen, dass ich mich geborgen fiihlte. Die Anspannung verflog und ich

konnte lockerlassen.

PW: Und wie haben Sie die Massage empfunden?

J.W.: Die Massage hat Energien freigesetzt, die in mir schlummerten. Ich fiihle mich gerade so geladen,
gluhend, vibrierend und strahlend vor innerer Freude. Und letztlich hat die Massage ausgleichend und

regulierend auf mich gewirkt.

PW: Sie sind selbst Physiotherapeut. Wie beurteilen Sie die Massage unter fachlichen Gesichtspunkten?

J.W.: Die sanften Beriihrungen sorgen dafur, dass die Muskeln lockerer werden und der Kopf vegetativ
entspannt. Es ist natiirlich keine Physiotherapie, eher Wellness. Wer sich darauf einlasst, kann durch Tantra

vermutlich viel Uber sich lernen.



M.W.: Was wir machen, ist Wellness. Die meisten kommen zu uns, weil sie sich hier gut entspannen konnen. Sie

wollen geniefRen.

PW: Frau Weiser, wer kommt zu lhnen, um sich massieren zu lassen?

M.W.: Die Kundschaft ist bunt gemischt. Unter unseren Gasten sind Manager, die viel unterwegs sind und Stress
im Beruf haben. Sie mochten sich zwischen zwei Terminen entspannen. Es kommen Frauen und Paare ab Mitte

40. Viele Menschen in diesem Alter wollen sich selbst ergriinden, ihre Wahrnehmung erweitern und vertiefen.

Andere Gaste fihlen sich in ihrer Sexualitat unsicher: Manner, die Erektionsschwierigkeiten haben. Frauen, die
nicht wissen, wo ihr G-Punkt ist, oder ob sie je einen Orgasmus hatten. Viele Menschen schamen sich, Uiber

intime Themen zu sprechen - doch bei uns konnen sie dariiber sprechen.

PW: Kommen mehr Frauen oder Mdnner?

M.W.: Die Mehrzahl der Klienten sind Manner. Wenn Paare zu uns kommen, geschieht das meist auf Initiative
der Frau. Es bringen auch manchmal Manner, die schon haufiger bei uns waren, ihre Frauen mit. Oft werden
wir dann darum gebeten, so zu tun, als ob der Mann noch nie bei uns war. Die Sorge ist groB, dass die Partnerin

nicht damit einverstanden ist.

PW: Wirkt eine Tantramassage therapeutisch auf die Psyche?

M.W.: Wir sind nicht dazu ausgebildet, Menschen mit psychischen Problemen zu behandeln. In Deutschland ist
das sehr klar geregelt. Ich wirde eher von Coaching sprechen: Wir fuhren die Menschen und zeigen ihnen, wie
sie den eigenen Korper besser kennenlernen konnen. Und das verandert die Menschen: Sie gehen anders durch

die Welt, wenn sie sich in ihrem Korper richtig zu Hause fiihlen.

*Name von der Redaktion geandert.

Das Interview fiihrte die WDR Redakteurin Barbara Garde

(Stand vom 20.02.2012)
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Masseure feiern den Tag
der Sexkultur

von Maja Sommerhalder - In Ziirich wird am 1. Juni erstmals ein
Tag der sexuellen Kultur begangen — mit Anldssen in
Tantramassage-Praxen und Podiumsdiskussionen.

Lea Sohner, Inhaberin einer Tantramassage-Praxis, will einen Tag der sexuellen Kultur am 1. Juni etablieren.
(Bild: som)
ein aus i )ie sexuelle Befreiung haben wir hinter uns — jetzt braucht es

mehr sexuelle Kultur», sagt Lea S6hner, Inhaberin einer
Tantramassage-Praxis und Mitglied des Tantramassage-Verbandes.
Dieser ruft deshalb am 1. Juni in Ziirich erstmals zum Tag der

Fehler beheben! | Sexuellen Kultur aus.

Fehler gesehen?

Podiumsdiskussionen anstelle von Schmuddelsex

«Mit diesem Projekt wollen wir Sexualforscher, Tantramassage-Praxen und alle, die
einen Beitrag zur sexuellen Kultur leisten, in Kontakt bringen und Wissen
austauschen.» Grundsitzlich konne jeder Anbieter am Tag der sexuellen Kultur
teilnehmen, allerdings will man sich von «Schmuddelsex» abgrenzen, so Séhner:
«Ich glaube aber nicht, dass wir solche Etablissements anziehen.» Vielmehr finden
am 1. Juni Podiumsdiskussionen, Kunst- oder Musikveranstaltungen in Berlin, K6ln
und Ziirich statt. Unter den Neugierigen, die am 1. Juni ihre Praxis in Ziirich
besuchen, verlost Sohner eine De-Luxe-Tantramassage. Vom Tag erhoftt sie sich
Grosses: «Ziel ist es, einen internationalen Feiertag zu etablieren, der es mit dem
Christopher Street Day aufnehmen kann.»

Maggie Tapert: «Nur Live-Sex hilft»

Sexualtherapeut Thomas Spielmann sieht darin aber vor allem «einen PR-Gag des
Tantramassage-Verbandes». Wenn schon miisse die Wissenschaft einen solchen Tag
ausrufen, findet er: «Dort sollte man sich mit den wahren kulturellen Problemen der
Sexualitat beschéftigen und nicht mit Massagetechniken.» Sexaktivistin Maggie
Tapert will hingegen am 1. Juni am liebsten guten Live-Sex sehen: «Nur so kann
man die Menschen von ihrer Scham befreien, Reden alleine bringt nichts.»

www.sexuelle-kultur.de

Was halten Sie vom Tag der sexuellen Kultur? Diskutieren Sie mit.

Mehr Videos powerad by Grveeseo

http://iwvww.20min.ch/schweiz/zuerich/story/M asseure-feiern-den- Tag-der- Sexkultur-26432595 13



Vorhang auf flir eine sinnliche Welt

Der erste ,Tag der sexuellen Kultur' als neuer Feiertag

VON CLAUDIA SAAR

»Gehst du auch zum —Tag der sexuellen
Kultur?” werde auf dem Weg ins Café
Vreiheit angesprochen. ,Das sieht
man?" lache ich und erklare den beiden
Frauen den Weg. Dabei bin ich lediglich
dem Dresscade der Veranstalter gefalgt
- welcher im Vorfeld zu heiteren Irritatio-
nen gefithrt hat.

«Das ist keine Swingerparty light”
schmunzelt Stefan Steinhduser, einer der
Initiatoren des Tages vom Aktions- und
Kunstnetzwerkes ,Der Dritte Ort" — mit
Krawatte und Anzug, den er tragt wie ein
Zitat. Die Mischung an Menschen vor
Ort wére bunt’ zu nennen, wenn die vor-
herrschende Kleiderfarbe nicht schwarz
ware: viel Spitze, ein wenig Abendkleid,
Lack auch, wenige Tatoos und Piercings,
dezente Sexyness und auch der ein oder
andere Mann im Rock. Gefiihlt eher:
aufgeschlossene Salongesellschaft des
21. Jahrhunderts.

LWir wollen ab diesem Jahr an jedem
1.6. die Sexuelle Kultur an sich feiern”,
so Bettina Dornics, vom Berufsverband
der Tantramasseure. , Das Projekt der Se-
xuellen Kultur soll Sexualforscher aller
Art, die einen Beitrag zur sexuellen Kul-
tur leisten, in Kontakt miteinander brin-
gen.” Es fanden Aktionen u.a. in Berlin,
Dresden und Ziirich statt. In Koln ver-
weist der erste Beitrag genau in die 20er
Jahre des letzten Jahrhunderts. Henning

Brand (Klavier) begleitet Raminta Ba-
bickaite auf der kleinen Biilhne ohne
roten Samtvorhang und ihre variable
Stimme zwischen Oper und Chanson mit
einem Touch nostalgischem Timbre fes-
selt das Publikum.

Vor mir umarmen sich drei Menschen
innig. Wissend. Er kiisst sie, sie ihn und
sie zurlick. ,Polyamor’ = viel-liebend -
heiBt das, wenn mehr als das klassische
Paar eine Beziehung leben. In diesem Fall
unter offensichtlichem Wissen — und Ge-
niessen — aller Beteiligten. ,Das geht nur,
wenn man absolut ehrlich miteinander
umgeht. Und eine fruchtbare Gesprachs-
kultur pflegt.” So S., einer der Triade, So
einfach? Keinesfalls. Auch Menschen, die
mehr als einen lieben konnen, sind vor
Beziehungsschwierigkeiten, Eifersucht
und organisatorischen Herausforderun-
gen nicht gefeit. , Ich wusste gar nicht,
dass es auch in Koln Gesprachskreise fiir
Polyamor Liebende gibt” ist S. erfreut.

Ein Mann, zwei Frauen — typisches Kli-
schee, was es einem leicht macht ,Das
konnte ich ja nicht' zu sagen? An diesem
Ort, wo vieles maglich ist, verfallt man
ohnehin nicht schnell in Klischees. Es
fallt ein sehr ausgepragter differenzierter
Umgang auf. Mit Sexualitaten jeglicher
Couleur und in den Gesprachen zwi-
schen den Programmpunkien. Annette
Meisl, kultiviert als Inhaberin der Zigar-
renmanufaktur nicht nur einen eher

Mannern zugeschriebenen GenuB, son-
dern glaubt auch nicht an Monogamie.
Als ihr Mann sie betrog und sie ihn ver-
lies, beschloss sie, wieder SpaB am Leben
zu haben und sich mehrere Liebhaber zu
suchen. Aus ihrem Buch ,5 Manner fiir
mich” liest sie einige Episoden. ,Dass es
den ,Tag der sexuellen Kultur’ nun gibt”,
lacht die Unternehmerin, ,hat etwas
sehr deutsches. Hier ist alles sehr gut or-
ganisiert. Auch die sexuelle Frohlichkeit”.
Gesponsert haben das Programm die
beiden Kolner Tantramassage-Institute
Ananda und Ananda Wave. Michaela
Riedl (Ananda Wave) spricht in ihrem
Vortrag tiber das Angenommen-Werden
und annehmen. Des ganzen Menschen.
Mit allen Macken und vor allem Ecken.
Wir miissen nicht ,rund’ werden — und
dem ohnehin vorherrschenden kdrperli-
chen Optimierungswahn noch einen see-
lischen draufsetzen. Sich und den
anderen einfach ganz annehmen. Das sei
ein Geheimnis der Kunst des Tantra.
+Worauf zielt dieser neuerliche Feier-
tag?” frage ich den Initiator.

»Sexualitat ist schon lange nichts mehr,
was unter der Decke stattfindet, es geht
um sichtbar werden.” erldutert er. Und
auch da nicht nur in Subkulturen wie der
BDSM-Szene, in Schwul-Lesbisch-Bisexu-
ellem oder Queerem Umfeld in der Of-
fentlichkeit, sondern auch unter
JVanillas'. So nennen Szenezugehdrige

Foto @ Harald Berenfanger
diejenigen anderen, die hetero-mono-
normative Werte in Sexualitdt und Bezie-
hungen leben. Alleine, dass es kaum ein
griffiges deutsches Wort dafiir gibt, ver-
weist auf nach zu fiillende Leerstellen.

s geht darum Réume zu schaffen, die
es erleichtern tiber das Thema zu spre-
chen. Und dass die einzelnen Szenen sich
vernetzen,” Sexualitat kann vieles erfiil-
len: das Bediirfnis nach Kontakt und das
nach Sinn. Nach Beziehung und Gese-
hen-Werden. Sinn ist so individuell, dass
ihn jeder selber finden muss. Kontakt
wurde vielfaltig hergestellt - und zum
Gesehen werden trégt so ein Event alle-
male bei. ,Die Abendveranstaltung hier
war so schnell ausgebucht, dass wir uns
liber eine Erweiterung im nachsten Jahr
Gedanken machen.” zeigt sich der Con-
ferencier am Ende hocherfreut. Wahrend

sich die meisten Besucher mit einem

Lacheln ganz besonders herzlich verab-
schieden. Jacken und Mantel werden
zugekndpft. Hier und dort blitzt noch
Lack oder Spitze hervor.

Wer sich fiir einen offenen Umgang mit
sexuellen Themen engagiert, in der se-
xuellen Beratung tatig ist oder allge-
mein fir die Einbettung einer
freudvollen Sexualitat in die Mitte der
Gesellschaft eintritt, ist herzlich zum
Mitmachen eingeladen.

Tag der sexuellen Kultur:
sexuelle-kultur.de

Der dritte Ort: www.der-dritte-ort.org
Ananda www.tantramassage.de
Ananda wave www.tantramassagen.de
Annette Meisl: , Fiinf Ménner fiir mich”
www.fuenf-maenner-fuer-mich.de



Tantramassagen - die Sehnsucht nach Nahe?

Sehnsucht nach Berlihrung

Immer mehr Menschen, so scheint es, packt die Neugier oder
die Sehnsucht ihren erotischen Horizont auch auf diesem Weg
zu erweitern. frauTV-Autorin Scarlet Lohrke hat eine Singlefrau
und ein Paar in ein Massageinstitut begleitet, um zu erfahren,
was sie an der Tantramassage reizt.

Als sie vor drei Jahren zum ersten Mal mit Tantra in Kontakt
kommt, ist Christine gerade Single und auf der Suche nach
einer erflllteren Sexualitdt, als sie bisher mit ihren Partnern erlebt hat.

~Von Tantramassage das erste Mal erfahren habe ich Gber ein Buch", erzahlt sie, ,ein
Buch zur Yonimassage, das ist die Massage des weiblichen Geschlechts - und schon so
beim Durchblattern hab ich gemerkt, dass ich meinen eigenen Kdrper eigentlich nicht
besonders gut kenne. Das hat eine ganz tiefe Sehnsucht in mir berthrt. So wie ich
aufgewachsen bin als Madchen und dann als junge Frau hab ich Sexualitat eher so
gelebt, dass Sex eher Mannersache ist. Und der Wunsch war da, mich auf mich zu
konzentrieren, mich zu spliren und so in die Hingabe zu gehen."

Nach einem ersten Zdégern wagt sie, sich diesen Wunsch zu erfillen und besucht eine
Praxis fir Tantramassage, zunachst unsicher was sie hier erwartet. Eine Unsicherheit, die
Michaela Riedl und Gitta Arntzen, die Leiterinnen einer Kélner Massagepraxis, bei ihrer
taglichen Arbeit haufig begegnet. — Ebenso wie viele Vorurteile: ,Also in der
Tantramassage kommen die Leute oft mit so einer Vorstellung aus dem Kamasutra, mit
komplizierten Verrenkungen, oder auch mit solchen Ideen wie Gruppensex und Orgien
und damit hat Tantramassage erstmal gar nichts zu tun®, stellt Michaela Riedl richtig.
»~Tantra selber ist ja eine alte indische Philosophie®.

Auf diese philosophische Richtung beziehen sich die Tantramasseure — auch wenn in den
urspringlichen tantrischen Schriften nichts von Massagetechniken Uberliefert wird.
Trotzdem grinden sie ihre Arbeit auf das Gedankengut des Tantra, dem der menschliche
Korper ebenso wie sein Geist heilig ist. Wichtig ist ihnen daran, dass ,unser Kérper nichts
Schmutziges hat, nichts was wir verstecken miissen, und das wir deswegen mit ihm
liebevoll respektvoll umgehen wollen®, erklart Gitta Arntzen.

Geschlechtsverkehr ausgeschlossen

Nicht nur das Kursangebot ist gigantisch, auch der Buchmarkt.

Schon das BegruBungsritual, das Christine erlebt, driickt diese
Uberzeugung aus. Was dann folgt, dauert ein bis drei Stunden
und kostet 95 bis 300 Euro. Die Masseurin ist dabei ebenso
nackt wie ihr Gast. Stufenweise beriihrt sie den ganzen Korper,
bis hin zum Geschlecht. Allerdings: Geschlechtsverkehr gibt es
hier nicht.

»,Die Tantramassage selber hat einen ganz klaren Rahmen®,
beschreibt Michaela Riedl. ,Dabei ist der Gast ganz klar in der empfangenden Rolle, das
heiBt es gibt keinen sexuellen Austausch zwischen der empfangenden Person und der
gebenden Person." Und Gitta Arntzen erganzt: ,Wie weit wir dann aber dabei gehen, das
entscheidet vor allem die Frau. Das heiBt wir nahern uns ja langsam an Uber die
ganzkdrperliche Berlihrung. Und fir eine Frau die einen Orgasmus erleben mdchte, ist es
unter anderem auch wichtig, dass sie sich wirklich einfach nur dem Moment hingibt."



Das Ziel: Ein Raum ohne Erwartungs- und Leistungsdruck, in dem Christine ihre eigene
Lust entdecken kann. Eine Herausforderung fir sie: ,,Fremd und ungewohnt war, dass ich
Lustgefiihle hab, nicht innerhalb einer Partnerschaft, sondern in einem Rahmen, wo mich
jemand ganz nah und intim berihrt, mit dem ich keine Liebesbeziehung hab. Und ich
glaub diese Firsorge hat mich sehr berihrt. Also kérperlich bin ich berihrt worden, aber
das war auch echt was flrs Herz."

Ein Angebot fiir Herz und Korper

Es gibt Einzel- oder Gruppenseminare.

Ein Angebot fir Herz und Kdérper — suchten auch Ellen und ihr
Mann Paul. Seit 11 Jahren sind sie ein Paar, beide beruflich
stark eingespannt. Da haben Romantik und Sexualitat oft zu
wenig Raum. Mehr Zeit flireinander, sich selbst neu entdecken.
Vor allem das reizte sie an einem Tantrawochenende. ,Fir mich
war’s wichtig an diesem Wochenende, uns mal neue Impulse zu
holen flir uns beide, fiir unsere Beziehung. Auch fir das Thema
Sinnlichkeit und Erotik™, beschreibt Paul seine Wiinsche. Doch
auch Beflirchtungen hatten die beiden: ,Ich hatte so ein Seminar auch noch nie
gemacht®, sagt Ellen. ,Also es war schon spannend im Sinne von: ,Was passiert dann da
tatsdchlich, wie wird das angeleitet?’ - Na ja, ein bisschen so die Beflirchtung, ist das so
ein esoterisches Geddns oder hat das etwas Anrichiges?"

Auch um solche Befiirchtungen auBern zu kénnen, steht deshalb das
Informationsgesprach vor jeder Massage. Dann haben die beiden die Wahl zwischen
Paarseminaren mit anderen oder Workshops allein mit ihrem Partner. Dabei beschreiben
die Expertinnen detailliert jeden einzelnen Schritt. SchlieBlich sind beide lberrascht, dass
sie viel Neues erfahren, obwohl sie sich doch schon sehr gut kennen: ,Es ist erstmal ganz
viel Zeit flireinander, zu fuhlen, sich wahrzunehmen, und wirklich nur mit sich beschaftigt
zu sein®, erzahlt Ellen. ,Und das ist so ein bisschen wie das Beispiel mit dem Burger und
mit dem FlUnf-Gange-Menl, dass ich denke Sexualitat, Sinnlichkeit hat oft was von
Fastfood, es geht eben schnell, und das ist auch o.k., weil es auch mal lecker ist, und das
andere ist das Fiinf-Gange-Menu fir das es Zeit braucht.™ Und auch Paul ist Gberzeugt:
»~Ich bin da sehr skeptisch hingegangen, also erstmal wurde das Training geleitet von
zwei Frauen und dann hatte ich so die - vielleicht auch arrogante - Idee, was sollen um
Gottes willen Frauen mir Uber meine Sexualitat beibringen. Und die haben es geschafft
mich innerhalb von ein paar Stunden zu lberzeugen mit ihrem Sachverstand. Und
anrichig wurde das nie, weil dann ware ich aufgestanden und gegangen."

Verantwortungsbewusstsein

Man sollte genau priifen, in wessen Hande man sich begibt.

Nicht nur um wieder einmal ganz anders aufeinander zuzugehen, auch bei sexuellen
Problemen, kann die Tantramassage hilfreich sein. Eine Therapie ersetzt sie nicht und
I6st auch keine tieferen psychischen Probleme. Doch fiir manches Kérperliche findet sie
eine Lésung, wie Gitta Arntzen bei ihrer Arbeit erfahren hat: ,Bei den Mannern sind es
Ofter die Themen frithzeitige Ejakulation oder Erregungsstérungen, wahrend es bei den
Frauen eher das Thema ist sexuelle Unlust. Und der groBe Vorteil, den wir mit unserer
Arbeit haben, das ist der, dass ich den Menschen anfassen kann. Ich muss nicht nur
reden und meine Informationen weitergeben, sondern ich kann es zeigen."

Doch soviel Offenheit bei sexuellen Fragen macht verletzlich und erfordert ein



verantwortungsvolles Gegentiber. Deshalb sollte man genau priifen, in wessen Hande
man sich bei der Massage begibt und sich auch trauen ,Nein" zu sagen, wenn etwas zu
weit geht, raten die Leiterinnen der Praxis. Wer sich bei einem Seminar oder einer
Massage nicht wohlftihlt, den Eindruck hat, seine personlichen Grenzen werden verletzt,
es werden Machtspielchen gespielt oder es geschieht etwas, das er nicht mdchte, sollte
das auBern und die Situation beenden. ,Weil es auf dem Tantramassagemarkt einfach
auch viele Laien gibt, die mal ein Wochenende gemacht haben und dann diese
Tantramassagen eben geben, da wirde ich ganz konkret nach Ausbildungen fragen®,
erklart Michaela Riedl. ,Und gerade bei Sexualitat ist es ganz wichtig, dass die eigenen
Grenzen respektiert werden."

»~Tantramassage" ist kein geschiitzter Begriff, deshalb finden sich unter dem gleichen
Begriff jede Menge extrem unterschiedliche Angebote. Hilfestellung bei der Suche nach
seridésen Anbietern und gut ausgebildeten Masseuren kann aber zum Beispiel der
Tantramassage-Verband geben.

Buchtipps

Michaela Riedl:

.Yoni-Massage"

Entdecke die Quellen weiblicher Liebeslust

Nietsch-Verlag 2006, ISBN-13: 978-3934647053

Buch mit detaillierten Erklarungen zu Massagetechniken der weiblichen
Geschlechtsorgane. Das Sanskritwort Yoni bezeichnet die weiblichen Genitalien,
allerdings nicht allein rein anatomisch, sondern auch als Symbol zur Verehrung des
weiblichen Prinzips.

Michaela Riedl/Klaus Jirgen Becker:

LLingam-Massage"

Die Kraft mannlicher Sexualitdt neu erleben

Nietsch-Verlag 2008, ISBN-13: 978-3939570370

Buch mit detaillierten Erklarungen zu Massagetechniken der mannlichen
Geschlechtsorgane. Das Sanskritwort Lingam bezeichnet die mannlichen Genitalien,
allerdings nicht allein rein anatomisch, sondern auch als Symbol zur Verehrung des
mannlichen Prinzips.

Autorin:

Scarlet Lohrke
Links

o tantramassage verband e.V.. Seite des Verbands flur Tantramassage, der
Qualitatskriterien der Ausbildung ebenso erarbeitet und Informationen rund ums
Thema Tantramassage anbietet. Die Seite enthalt ein Informationsvideo sowie
erklarende Texte, die auch fir Laien verstandlich sind und bietet weitere
Adressen und Links.

Stand: 12.05.2011
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126 Mein Tantra-
Experiment
Vergessen Sie alles, was
Ste iiber erotische Massa-
gen zu wissen glauben
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Vergessen Sie alles,
was Sie iiber
"Tantra zu wissen
glauben. Denn bei
einer erotischen
Massage entdecken
Sie 1n erster

Linie sich selbst —
Voraussetzung

fiir guten Sex

Fotos Susan tte Holbers



antra-Feeling - nicht
“nur was fiir Blumen-
_ kinder, sondern
= eine spannende Selbst-
pr erfahrung.




s ist einer dieser
die
kalt sind und grau
und dunkel. Eine
Ahnung von Licht
bekommt man nur
iiber den Wolken,
dort, wo das Flug-
zeug von Miinchen nach Kéln kurz die
Sonne bertihrt, nachdem seine Fligel auf
dem Boden von Enteisungsmaschinen
startklar gemacht worden sind.

Schneetage,

Ich trage Daunenjacke mit Fellkragen,
Stirnband, Handschuhe, Stiefel. Man
zeigt keine Haurt an solchen Tagen. Man
wappnet sich nur gegen die Kilte. Als ich
im Multikulti-Viertel Kéln-Miilheim aus
dem Taxi steige und im Schneetreiben
zwischen Gemiiseliden und Fladenbrot-
Bickereien nach der Adresse
kriecht kurz ein Gefiithl iiber meinen
Riicken: Was will ich eigentlich hier?
Tantra Massage
erleben? Meine Sexualitir erweitern?
und Freunde
irritiert bis fassungslos, als ich ihnen von
meinem Vorhaben erzihlte. So als hirte
ich mich freiwillig zu einer Wurzel-
behandlung ohne Narkose angemelder.
Andere hielten die Akrion fiir einen
Riickfall in die esoterische Riucherstib-
chen-Welt der 70er. Und wenn schon. Ich
will herausfinden, wie weit ich zu gehen
bereit bin. Und, ja, ob so ein kleiner
Tantra-Lehrgang mein eigenes Liebes-

suche,

erfahren? Erotische

Kollegen reagiercen

leben befliigelt.

Das Tiirschild des ,,Ananda“-Instituts
ist weifs mit roter Schrift. Unauffillig. Ich
driicke meine Vorbehalte weg — und auf
den Klingelknopf. Minuten spiter bin ich
in einer anderen Welt. Einer warmen
Welt. Einer Welt mit Kerzen, Blumen,
Buddha-Figuren. Auf dem Parkett eine
grofle, mit goldgelben Laken {iberzogene
Matratze. Bunte Kissen, flauschige Hand-
tiicher, daneben Ole, Puder, Wasserscha-
le, Tiicher, Federn, Pinsel. Aus Lautspre-
chern Musik, die sich in meine Ohren
sduselt. Es gibt Ingwertee und Mineral-
wasser. Dazu die sanfte Aufforderung,
erst mal Platz zu nehmen in einem der
Korbsessel, Und anzukommen.

Wenig spiter betritt eine zierliche Frau
den Raum. Sie hat kurzes schwarzes Haar,
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dunkle Augen, die mich freundlich anse-
hen, ein Licheln, das mich an die Hand
nimmt. Sie stellc sich als Dhyan vor. Sie ist
47, ungefihr so alt wie ich. Ob ich noch
Fragen hitte. Ich will mich {iberraschen
lassen, sage ich. Das scheint ihr zu gefal-
len. Wir vereinbaren, dass ich in den
nichsten zwei Stunden jederzeit signali-
sieren kann, falls ich aufhéren will. Aber
bereits jetzt habe ich das Gefiihl, dass das
nicht nétig sein wird.

Ich gehe duschen, ziehe mir einen Ki-
mono iiber und komme zuriick. Dhyan
hat Wollkleid, Stritmpfe, Stiefel ausgezo-
gen und trigt nun ein orange-gelbes
Tuch, das sie vor der Brust verknoter hat.
Sie stellt sich mir gegeniiber, bitter mich,
meine Hinde in ihre zu legen und die
Augen zu schliefen. Dann begriifit sie
mich ,zu einer Reise”, die wir gemeinsam

aber viel
{ =
ocxXualitat Zu tun

antreten werden. Einer Reise, die mit
tiecfem Atmen beginnt. Dieses In-den-
Herzraum-Hineinatmen, um danach al-
les, alles hinauszulassen, kenne ich vom
Yoga. Es ist zunichst unser Atem, der

zueinanderfindetr, Verbindung herstellt,
Nihe schaffr. Irgendwann streift mir
Dhyan meinen Kimono ab. Ich spiire ihre
Hinde auf meiner Haut und merke plotz-
lich an einer hauchzarten Beriihrung,
dass sie ihr Tuch gelést hat — und nun
auch nackr ist.

it der Kleidung legt man
den Alltag ab, begibt

sich

in einen anderen
Raum. Das erzihlt mir spiter Martina
Wieser, die diese Praxis 1997 gegriindet
hat. Die beiderseitige Nacktheit soll er-
moglichen, dass man sich auf gleicher
Ebene begegner. ,Der Kérper ist der Tem-
pel der Seele”, heifft es im Tantra. In
diesem Tempel verehrt man shiva oder
shakti, das mannliche oder weibliche gott-

liche Wesen im anderen, im Gegeniiber.
Bei der Massage ist man selbst der Emp-
fangende. Man muss nichts tun — na ja,
aufler zulassen und loslassen.

Was einfach klingt, ist in Wahrheit eine
ziemliche Hiirde. Tantra sei nicht nur an-
genehm, sagen die Frauen, die hier ar-
beiten. Es leitet sich von der Sanskritwur-
zel tan ab, was ,ausdehnen” bedeuter. Bei
dieser Ausdehnung erlebt man eine Ent-
grenzung, spiirt wieder, wer man eigent-
lich ist. Der Weg dorthin sei kein leichter,
er fithre liber die Blockaden, die wir in
uns hidwen. Den Frust iiber kérperliche
Makel, den wenig freundlichen Umgang
mit Bauchansatz und Filtchen, das Mei-
den von Spiegeln an manchen Tagen — all
das kenne ich, wie jede Frau. Der Schliis-
sel, um solche Sperren aufzulésen, sind
unsere sexuellen Energien; letztlich gehe
es darum, die Chakren freizupusten, da-
mit flieen konne, was sich angestaut ha-
be. Auch ich merke heute hier, wie ich
langsam beginne, meinem ureigensten
Navigationssystem das
einem, wenn man erst mal auf go ge-

ZU vertrauen,

driicke hat, schon sagt, wo's langgeht. Es
ist ein Trip durch Verspannungen und
Verkrampfungen hin zur Ekstase. Dabei
hat Tantra erst mal nichts mit Sex, aber
sehr viel mit Sexualitit zu tun.

Die Masseurin beginnt mit den unver-
tinglichen Regionen, wo Beriihrung den
meisten selbstverstindlich erscheint. Man
miisse sich die Erlaubnis, mir einem ande-
ren Korper zu kommunizieren, erst ver-
dienen, sagt Dhyan. Ich liege auf dem
Bauch und fiihle ihre warmen Hinde
tiber Nacken, Riicken, Arme, Beine strei-
chen. Uber Kopf und Fiifle. Uber Po und
Innenseiten der Schenkel. Langsam, ganz
langsam, lasse ich mich fallen. Wo sonst
ist man schon an einem Ort, an dem
nichts von einem verlangt wird, an dem es
nur darum geht, in sich hineinzuspiiren?
Es ist, als wiirden meine Augen hinter ih-
ren Lidern auf einmal nach innen sehen.
Der duflere Raum, dieses Zimmer mit sei-
nen Bliimchen und Buddhas, verschwin-
det und macht Platz fiir einen anderen
Raum, den wir leider viel zu selten betre-
ten. Coming home, konnte man sagen.
Das Gefiihl fiir Zeit verliere ich so schnell
wie meine Vorbehalte. Ich mag, was ich



fithle. Mich. Und das Tropfen von Ol
Das Streicheln mit Federn. Das warme
Wasser auf meiner Haut. Irgendwann legt
sich Dhyan auf mich, Fragt leise, ob das
okay sei, und macht dort weiter, wo mein

Nicken ihr die Erlaubnis gibt.

assage sei eine der
feinsten Kiinste, hat der
indische Guru Osho mal

gesagt. Sie sei nicht nur eine Frage der

Technik. Sie sei eine Frage der
Liebe. Es geht hier nicht darum,
dass zwei Menschen Liebe ma-
chen. Es geht auch nicht darum,
dass jemand anders einem die
Knoten der eigenen Vergangen-
heit oder gar sexuelle Probleme
l6st. Es geht darum, iiber die Be-
rithrung, iiber die Sinnlichkeit
die Liebe zu sich selbst wieder-
zuentdecken. Genau das ist letzt-
lich die Vorausserzung fiir ein er-
fiilltes Liebesleben. Nur wer sich
selbst kennt und mag, hat auch
mit seinem Partner guten Sex.
Und: Sexuelle Lust ist eine der
stiarksten Triebfedern fiir Lebens-
lust. Deshalb beziehen Tantra-
Masseure yoni und lingam, den
weiblichen und minnlichen Ge-
schlechtsbereich, mit ein. Ziel ist
nicht der Orgasmus.

Dieser von uns so gern iiber-
schitzte Hohepunkt kann ledig-
lich ein schones Derail sein in h

dem Raum, den man sich da ero-
tisch erschliefft. Mir wird klar:
Tantra ist niches tiir Gipfelstiirmer mit
Tunnelblick, aber fiir Menschen, die
iiber die eigenen Grenzen wandern wol-
len, um irgendwann die Aussicht dort
oben zu geniefien.

Gur zwei Stunden spiter sitze ich mit
Dhyan, Martina und Dorette, der PR-
Frau von ,Ananda”, in der Kiiche. Wir
quatschen wie Freundinnen, die sich tiber
Minner und Frauen und Sex und Liebe
und Beziehungen und Begegnungen aus-
lassen. Immer mehr Frauen, auch junge,
kimen zu ihnen, erzihlt Martina. Nicht
nur solche, die wie frither unter Orgas-
musproblemen oder sexueller Unerfah-
renheit litten, sondern Frauen, die sich

Man mochte
jeder Frau
eine ‘1 antra-
Masseurin
ZUur Seite
stellen

Lust bekommen?

Das ., Ananda”-Institut in Koln ist eine
der groBten Tantra-Praxen in
Deutschland. Eine gut zweistiindige
Einzelmassage kostet hier 190 Euro.
Daneben werden u. a. Massagen fiir
Paare sowie mehrstiindige Coachings
angeboten (www.tantramassage.de).
Auch die Homepage des Bundes-
verbands nennt serigse Adressen:
www.tantramassage-verband.de.
Buchtipp fiir Einsteiger: Kalashatra
Govinda, ., Tantra Massage. Die hohe
Kunst der erotischen Berihrung”
(Stidwest, 14,95 Euro).

verwohnen lassen und mehr iiber sich er-
fahren wollten. Auch bei Paaren gehe die
Initiative mittlerweile eher von ihr als von
ihm aus. Martina, die Psychologie stu-
diert hat, sagt, dass Therapeuten ihnen
mittlerweile Kunden schicken wiirden.
Leute, denen sie dann beibrichten, aus
dem Allrags-Ich auszusteigen und sich
selbst wieder auf die Spur zu kommen.
Diese Coachings dauern bis zu sechs
Stunden. Da wird geredet, aber in erster
Linie werden Schleusen gedffnet
und Neuland entdeckt.

Frauen-Massage sei allerdings
die grofite Herausforderung, er-
klirt Dorette. Die meisten finden
sich zu dick, zu alt, zu faltig und
zu unperfekt, kimen mit einem
Paker an gefiihlten Unzulinglich-
keiten. Erstaunlich, wie schwer es
den meisten falle, zu zeigen, was
sie wirklich wollten, und dariiber
zu sprechen, wonach sie sich
sehnten. Es erfordere im wahrsten
Sinne Fingerspitzengefiihl, genau
das herauszufinden. ,Wir haben
viel mehr Mitgetiihl fiir Minner,
seit wir Frauen massieren.” Es gibt
noch einiges zu tun, heifft das.
Eigentlich, denke ich in diesem
Augenblick, mochte man jeder
Frau eine Tantra-Masseurin als
wohlmeinende Freundin an die
Seirte stellen.

Als ich mich verabschiede,
driickt Dhyan fest meine Hand.
Am Flughafen lasse ich mich
beim Check-in von einer Sicher-
heitsbeamtin beriihren. Sie trigt Gum-
mihandschuhe und einen miiden Blick.
Ich sehe in die Gesichter um mich her-
um. In verspannte und gehetzte Ge-
sichter. Manche Passagiere kippen noch
schnell ein Kélsch. Viele reden in ihre
Handys. Einige tippen wild in ihre Black-
berrys. Als ich endlich im Flieger sitze,
werden wieder die Enteisungsmaschinen
in Stellung gebracht. Und wihrend sie
die Fliigel der Maschine freipusten, fiihle
ich, wie etwas in mir selbst zum Flug an-
setzt. Als ich abhebe, sehe ich durch die
Schneetlocken die Lichter der Stadt unter
mir. Und dann tut sich plérzlich ein
grenzenloser Raum auf. &
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Das Aufweichen der Herz-Panzer

Zu Besuch in einer Tantramassage-Praxis

von Herbert Braun

Es duftet nach Mandarinendl. Das
geddmpfte Licht in den orangefarben
gestrichenen Rdumen strahlt Ruhe aus,
die verhdngten Fenster sperren den
Trubel von Berlin-Mitte aus.

Neben der Massageliege steht eine
Skulptur, ein etwa lebensgrofler weibli-
cher Torso mit iippigen Formen. Anstel-
le der Brustwarzen sitzen zwei Augen,
auf dem Venushiigel ein ge6ffneter
Mund. Diese Vulva - oder wie man hier
sagen wiirde: Yoni — méchte offenbar
etwas sagen.

»Yonitalk« heifit die Tantramassage-
Praxis, die Bettina Dornics seit bald
zehn Jahren betreibt. Wer hierher-
kommt, bringt normalerweise zwei bis
drei Stunden Zeit und um die 200 Euro
mit, um auf wunderbare Art beriithrt zu
werden und innere Blockaden zu 16sen.
»Noch Tage spiter spiire ich ein woh-
liges Kribbeln im ganzen Korper und
habe ein Licheln auf dem Gesichtg,
schreibt einer, ein anderer verlasst die
Praxis »wie auf Wolken«, »jede Zelle
jauchzt vor Freude, vor wiedergewon-
nener Sensibilitdt und Sinnlichkeit«.
Wer die Sexualitit, das Kraftzentrum
des Menschen, entfalten kann, hat
mehr Stérke, ist gliicklicher und nicht
so leicht manipulierbar,
meint Dornics, eine quir-
lige Frau mittleren Alters
mit offenem Lachen und
alemannischem Akzent.

Oft seien es gestresste
Geschiftsleute, die zu ihr
und zu ihren Mitarbeitern
kdamen. Fir manche ihrer
Kunden sind diese Massa-
gen die einzigen intensi-
ven Beriithrungen, die sie
erfahren.

Missverstidndnisse gibt
es auch, aber die meisten
lassen sich schon am
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Telefon ausrdumen. Wer sich wiinscht,
dass die Masseurin schwarze Dessous
tragt, eine bestimmte Korbchengrofle
hat oder besonders jung sein soll, ist
hier garantiert fehl am Platz. Auch zu
klare Vorstellungen, wie die Massage
abzulaufen habe, muss Dornics abweh-
ren — man helfe nicht dabei, sexuelle
Fantasien umzusetzen. Und auf der
Website steht unmissverstiandlich:
»Wihrend der Massage findet kein
Austausch in Form von gegenseitiger
Massage, Petting, Kiissen, Oral- oder
Geschlechtsverkehr statt.« Die Massier-
ten bleiben passiv und genieflend - eine
Rolle, die nicht jeder Mann (und auch
nicht jede Frau) erlernt hat.

Frauen machen den kleineren Teil
ihrer Kundschaft aus, noch seltener
kommen Paare. In diesem Fall arbeiten
entweder zwei Masseure gleichzeitig
oder eine Halfte des Parchens bekommt
vom Partner und vom Masseur eine
vierhdndige Behandlung. Vier Frauen
und zwei Ménner arbeiten regelmaflig
bei Yonitalk, dazu kommen noch ein
paar Aushilfen. Die Kunden kénnen
sich aussuchen, ob sie lieber von einem
Mann oder von einer Frau beriihrt wer-

den mochten.

In einem Vorgesprich kldren Mas-
seur und Kunde den Ablauf und wo
die Grenzen liegen. Bei der Massage
selbst werden nicht mehr viele Worte
gewechselt. Nach einer Dusche tragen
beide nur noch einen Kimono oder ein
Lunghi-Hiifttuch.

Die Massage ist eine rituelle Vereh-
rung des Empfangenden. Dieser Ritu-
alcharakter macht es ihr leichter, einen
fremden Menschen intim zu berithren
- sie beginnt eine Art Rollenspiel, oder,
wie es die Tantriker formulieren wiir-
den: Sie wird zu Shakti, der géttlichen
Frau, und der Mann zu Shiva, dem gott-
lichen Mann. Diese Rollen schiitzen vor
personlicher Verstrickung, erméoglicht
es aber, trotzdem mit dem Herzen dabei
zu sein.

Zur Massage gehort das Kneten und
Walken des Korpers, das Ausstreichen
von Energie, eine enge Umarmung. Wie
sie dabei vorgeht, hiangt auch von der
Reaktion des Massierten ab. Dornics
kennt unterschiedliche Kérpertypen,
wobei sie sich an dem Wilhelm-Reich-
Schiiler Alexander Lowen orientiert.
Zum Beispiel neigt ein dngstlicher Typ
zum Hyperventilieren, weil er aus sei-
nem Korper heraus will, und sollte des-
halb nicht zum verstdrkten
Atmen angeregt werden.

Irgendwann verschwin-
det auch der Lunghi, beide
Beteiligten sind nackt. Vor
allem Ménnern empfiehlt
Dornics eine Prostatamas-
sage — nicht zuletzt aus
gesundheitlichen Griinden.
Bei ihnen widmet sie sich
etwa gleich lange Vorder-
und Rickseite, wihrend
Frauen oft eine ldngere
Massage von Bauch und
Unterleib brauchen, bis
die sexuellen Energien ins

2
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Flieflen kommen - »waking up the neighbourhoods,
nennt sie das. Am Ende kann eine Yoni-Massage stehen,
wenn dies gewiinscht wurde.

Fiir Médnner besteht die Herausforderung eher darin,
die Lust zu halten - vor allem, wenn der Penis massiert
wird, der »Lingam«. Idealerweise soll sich die sexuelle
Energie im Korper verteilen und zum Herz aufsteigen.
Dornics vergleicht das Geschlecht mit einem Feuer,
Bauch und Herz mit einem Kochtopf und den Geist mit
dem aufsteigenden Dampf - doch wo kein Feuer ist, steigt
auch kein Dampf auf.

Aus einer tiefen Entspannung - nicht aus der Anspan-
nung - kommt der Besucher zum Hoéhepunkt. Méanner
konnen so lernen, das Problem der vorzeitigen Ejakula-
tion zu bewiltigen. Einige fragen, ob sie auch mehrfach
kommen diirfen, doch das bringt nichts, weil sich nicht
mehr genug Energie aufbaut.

Als Tantra-Masseurin ist Bettina Dornics keine
Therapeutin und keine Heilerin, aber auf manche ihrer
Kunden hat die Behandlung eine entsprechende Wirkung.
So erzahlt sie von einer jungen Frau, die noch nie Sex
hatte und von einer mutigen Psychotherapeutin zu ihr
geschickt wurde. Sie half ihr, ihren Kérper anzunehmen
und neu zu fithlen. Dass dabei heftige Gefiihle freiwerden
und Trénen fliefen, ist nichts Ungewdhnliches.

Eine Tantramassage kann tiefsitzende Traumata losen
— das hat Bettina Dornics auch selbst erfahren. Auf eine
frithe, verdriangte Missbrauchserfahrung reagierte sie in
ihrer Jugend mit grofer sexueller Aktivitdt und Experi-
mentierlust. Nach ersten Erfahrungen mit Kérperarbeit
bei Frauen fand sie zur Tantramassage, doch war es fiir
sie ein 15 Jahre langer Weg — erst in letzter Zeit, meint
sie, habe sie es so richtig begriffen und verinnerlicht.

Fiir ihre Arbeit hat sich Dornics unter anderem mit
Osho auseinandergesetzt, auf den das westliche Neo-
tantra zuriickgeht. Er war der Meinung, dass Europder
Muskelverhartungen haben, Panzer, verkérperlichte
Neurosen, die sexuelle Energien blockieren und aufge-
brochen werden miissen. Mit wie viel Einfithlung und
wie viel Konfrontation das geschieht, hdngt vom jewei-
ligen Masseur oder Lehrer ab — wenn etwa bei manchen
Tantraseminaren zwecks Abbau von Hemmungen die
Klotiiren ausgehdngt werden, empfindet das der ein oder
andere schon als Schock.

Um sich von Prostituierten und schwarzen Schafen
abzugrenzen, haben einige der seriésen Tantramasseure
einen Verband mit hohen Qualititsstandards gegriindet.
Ein Ausschlusskriterium sind zum Beispiel 30-Minuten-
Behandlungen - in dieser Zeit sei einfach keine Tantra-
massage moglich, die diesen Namen verdiene, und wer
sie trotzdem anbiete, der habe die Idee dahinter nicht
verstanden, meint Dornics.

Ein Prozent der Gesellschaft, schatzt Dornics, ist
fiir Tantra aufgeschlossen. Das klingt erst einmal we-
nig — aber letztlich sind das immer noch ziemlich viele
Menschen.
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Sexualitat und Ritual

Die Spielarten des Tantra — von Julio Lambing

»Der kommerzielle Schund, der im
Westen in Workshops und Ratgebern als
Tantra verkauft wird, hat nichts mit dem
echten Tantra zu tun. Es ist nicht mal ein
billiger Abklatsch dessen, was in Asien
seit Jahrhunderten gelehrt und prakti-
ziert wird. Es ist eine Vergewaltigung
der spirituellen Absichten einer ganzen
kulturellen Tradition, weil satte, weifSe
Mittelschichtler neben Mittelklasseauto
und Haustherapeuten nun auch noch ein
bisschen Event-Sex brauchen.«

So ungefihr reagieren viele Kenner
der indischen Kultur, wenn sie auf das
westliche Neotantra-Phidnomen ange-
sprochen werden, das sich im Gefolge
von Osho und Margo Anand in Europa
und den USA entwickelte. Das sexuelle
Element spiele eine untergeordnete
Rolle im Tantra und werde im Westen
iiberbetont. Eigentlich gehe es um Be-
wusstseinserweiterung und Auflésung
der Dualitdt durch methodische Medi-
tation. In den Prospekten des Neotantra
wird dagegen ganz anderes versprochen:
Erweckung der Leidenschaft, Uberwin-
dung sexueller Blockaden, bewusster
Umgang mit sexuellen Energien, Berei-
cherung der eigenen Liebesbeziehung.
Thm geht es um die Verfeinerung der
Sexualitt.

Aber die simple Gegeniiberstel-
lung von echtem Tantra und falschem
Kommerz taugt nicht. Wer sich zum
Beispiel in der indischen Alltagskultur
iiber Tantra informiert, wird auf ein
verbliiffendes Phidnomen stoflen: Fir
viele moderne Inder bedeutet » Tantra
eine magische Praxis, die fiir profane
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»Die meisten von euch ... glauben, das sexuelle Element in
Tantra sei etwas Nettes und Romantisches und Liebliches
und voll mit nettem, warmen Liebe-Machen. Nonsense.«

Agehananda Bharat

Themen wie Geschiftserfolg, Beein-
flussung des anderen Geschlechts und
Manipulation von Menschen eingesetzt
wird. Der dortige Buchmarkt ist voll mit
entsprechenden Ratgebern.

Eine weitere Alltagsbedeutung ist
nicht weniger schmeichelhaft: Tantra
haftet der Ruf einer obskuren, blut-
riinstigen oder sogar nekrophilen Praxis
an, die gerne auf Friedhofen stattfindet
und nicht vor Menschenopfern zu-
riickschreckt. Gelegentlich berichtet
die Presse in diesem Zusammenhang
von Ritualmorden. Stidte wie Kamak-
hya, Sitz eines historischen tantrischen
Tempels, haben einen zweifelhaften Ruf
als Orte, in denen Leichen fiir esoteri-
sche Praktiken geschindet werden. Das
hort sich gar nicht »heilig« an und passt
nicht recht ins Bild von kosmischen
Bewusstseinszustdnden.

Das Blut der Géttinnen

Es gibt eben nicht das eine Tantra:
Tantra ist eine riesige, lockere Familie
von Kulten, Erkenntnislehren und
Praktiken, die sich im Laufe von Jahr-
hunderten {iber ganz Asien verbreitet
haben. Offentliche Kulte voller Beziige
zu Blut und Tod finden sich neben
mystisch-spirituellen Schulen und se-
xuell-grenziiberschreitenden Praktiken.
Tantra saugte von Anfang an die unter-
schiedlichsten Einfliisse auf und erfuhr
vielfiltige Interpretationen, regionale
Abwandlungen und Reformen. Die
oben erwiahnten Kritiker haben einer-
seits Recht, wenn sie darauf hinweisen,

dass die sexuellen Praktiken im Tantra
eine Randerscheinung sind. Dass der
Westen lange Zeit nur diesen Aspekt
wahrnehmen wollte, ist ein trauriges
Beispiel fiir die Sucht, den Osten als
befremdlich und exotisch darzustellen.
Andererseits hat der Tantraforscher
David White iiberzeugende Argumente
vorgelegt, dass der sexuelle Akt und die
geschlechtlichen Unterschiede tief in
das Herz der tantrischen Kultfamilie
eingelassen sind. Was er als geschicht-
lichen Kern des Tantra im 8./9. Jahr-
hundert rekonstruierte, ist weit weg
von jenem verklarten Bild, das heute
die New-Age-Kultur zeichnet. Dem-
nach war Tantra eine okkulte, magische
Kunst, die nicht der harmonischen
Begegnung der Geschlechter diente,
sondern dem Machtgewinn. Es entstand
aus der Sexualisierung von Kulten, in
denen Tier- und Menschenopfer als
Nahrung fiir gefihrliche, rachsiichtige
(Halb-)Géttinnen dargeboten wurden,
vermutlich an abgelegenen Orten wie
Héhlen, Bergen und Friedhéfen. Sein
Ziel war die Herstellung einer macht-
vollen Fliissigkeit, die zu gottlichen
Fahigkeiten im recht handfesten Sinne
verhalf: Reichtum, Unverwundbarkeit,
langes Leben, Unsichtbarkeit, Attrakti-
vitdt, die Fahigkeit zu fliegen.
Wichtiger Bezugspunkt des Tantri-
kers war dabei die Frau, in deren Yoni
(Vulva) er die Gottin verehrte. Das
fliissige Kréftesystem, das das Univer-
sum wie ein Adernetzwerk durchzieht,
verbindet die Zentren dieses Systems,
die gottlichen Yonis, mit der Yoni
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jeder Frau. Rot, die Farbe der Gottin,
ist die gefihrliche Fliissigkeit, die sich
monatlich in der Frau zeigt. An dieses
System schloss man sich durch blutige
Tieropfer an — und durch den tantri-
schen Sexualakt. Letzterer war selbst ein
Blutopfer. Was der Mann zur Nihrung
der Géttinnen opfern konnte, war sein
Lebenssaft, der mannliche Samen. Ge-
meinsam mit dem Menstruationsblut
wurde daraus im tantrischen Sexualakt
der machtvolle Nektar hergestellt und
getrunken - in manchen Schulen direkt
aus dem Lotusmund der Frau, ihrer
Scheide.

Der Nektar wurde zum magischen
»Botenstoff«: Durch ihn konnten die
Krifte der Gottinnen auf denjenigen
ibertragen werden, der ihn trank.
Zugleich gab er das Wissen vom Meis-
ter an den Schiiler weiter und setzte
so die Ubertragungslinie fort. In der
damaligen Kultur mit ijhren strengen
Reinheitsregeln war das Konsumieren
fremder Korperfliissigkeiten - noch
dazu von Menstruations-
blut - ein geféhrlicher
und verunreinigender
Akt. Das hier geschilderte
»linkshandige«
Tantra bezog
seine Macht da-
raus, dass es eine
Vielzahl an Gren-
zen iiberschritt:
Ein Mensch
(Mann)
verbindet
sich mit der
Verkérperung der
Gottin  (Frau)
und wird so
selbst zum
gottlichen Wi-
derpart. Nicht die
Ehefrau, die ja Teil der
reguliren Ordnung
gewesen waire, war
die bevorzugte Partnerin,
sondern Prostituierte, Frauen aus
»unreinen« Bevolkerungsgruppen
oder die Ehefrau eines anderen Man-
nes. Beim Akt saf$ die Frau entgegen
der »natiirlichen« Ordnung auf ihm,
statt dass sie unter ihm lag. Es ging
um die Produktion eines magischen
Stoffs, nicht um die Zeugung eines
Kindes.

Je extremer die Grenziiber-
schreitung, desto méchtiger das
Ritual. Der tantrische Meister
war in der Lage, die normale

o
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soziale und natiirliche Ordnung aufzu-
heben. Weil er dadurch alle Dualititen
tiberwand, iiberwand er auch die Tren-
nung zwischen gottlicher und irdischer
Sphire. Er wurde gottgleich.

Von Magie zur Mystik

Angesichts der enormen Krifte, die
dieses sexuell-okkulte Tantra versprach,
war es lange Zeit eng verwoben mit
Herrschaft und Macht. Im kriegerischen
Frithmittelalter Indiens genoss es die
Gunst von Kénigen und Aristokraten:
Tempel wurden gebaut, Experten an
den Hofen eingesetzt. Tantra-Meister
verkauften ihre magischen Dienstleis-
tungen an potente Auftraggeber. In der
Alltagskultur des Volkes ging man da-
gegen auf andere Weise mit den
gefahrlichen 1;’ , Gottinnen

8

um: mit 6ffentlichen Prozessionen, ri-
tuellen Tanzen, Orakel und vor allem
Opferungen.

Bis zum 19. Jahrhundert war dieses
volkstiimliche Tantra sogar eine der
verbreitetsten Kultformen in Indien.

Bereits im 11. Jahrhundert entstan-
den zudem mystische Varianten des se-
xuellen Tantra. Spiritualisierte Schulen
der Selbstformung setzten die Erkennt-
nis und Befreiung als Ziel des Rituals. In
ihnen wurde Tantra meditativ: War der
Sexualakt vorher nur Mittel zur Herstel-
lung eines magischen Stoffs, galt er nun
selbst als Instrument der Erleuchtung.
Der Orgasmus wurde zur Chiffre fir
den gottlichen Bewusstseinszustand
von Licht und Leere. Man verstand den
Fliissigkeitsaustausch symbolisch. Got-
ter und Ritualorte verwandelten sich in
Bewusstseinsformen und Zentren im
Korper. Mantras, Mandalas und Medi-
tationsiibungen wurden zu zentralen
Werkzeugen der Bewusstseinsteuerung.

Inspiriert durch chinesische Kor-
peralchemie fasste man
i@' den Prozess der Erregung
{H’:., als komplexes, steuerba-
. resSpiel von Energiefliis-
‘ sen auf: Diese treffen auf
fiinf, sieben, acht
oder mehr ro-
tierende Rader
(»Chakren«), die
als Verteilzentren
oder Blockaden
wirken.
Solchen
Reformen
war Tantra
immer wieder aus-
gesetzt. Religiose
Modernisierer
verdrdangten
das dunkle Erbe
oder definierten es um.
—~_ Anstoflige Elemente
v~ wurden durch »hé-
herwertige« Methoden
oder Zielsetzungen iiberformt.
Auch im aktuellen Neohinduimus
ist die Frage, ob zum »wahren« Tantra
sexuelle Riten gehéren, umstritten.

Neotantra als Schwindel?

Ist das heutige Neotantra angesichts
dieser Geschichte also nichts weiter als
ein grofler Schwindel? Einiges spricht
dafiir: Die frithen erotisch-okkulten

Varianten des Tantra kann man als
eine Sexualisierung von Ritualen
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beschreiben, Neotantra wire dann das
Umgekehrte: die Ritualisierung von Sex.
In der indischen Tantra-Tradition ging
es nirgends um kunstvolle Liebeszere-
monien, um Kérperbejahung und Hei-
lung von Sexualitit oder gar um neue
Dimensionen von Intimitdt und Néhe.
Gerade in den explizit sexuellen Tradi-
tionen stand eine unpersonliche und
tiberpersonliche rituelle Begegnung der
Geschlechter im Zentrum. Die Ubertra-
gung des tantrischen Wissens erforder-
te zudem eine direkte Weitergabe von
Meistern zu Schiilern, die es im Neo-
tantra nicht gibt. Und schliefilich taugt
Tantra auch nicht zur pseudofeministi-
schen Geschichtsklitterung, etwa wenn
es im Neotantra zu einer Friih-

form geschlechtlicher

Gleichbe-

rechtigung deklariert
wird. Die alten tantrischen
Texte sind alle aus der Perspektive
des Mannes verfasst, der das Weibliche
als Medium nutzt, nicht umgekehrt.

Doch man macht es sich zu einfach,
wenn man dem Westen vorwirft, dass er
Tantra banalisiere und auf das Bediirfnis
nach sexuellem Gliick reduziere. Sowohl
die frithen Tantra-Kulte als auch die in
Indien verkauften okkulten Ratgeber
sind Ausdruck des sozialen Lebens
und recht weltlicher Interessen. So
spiegeln die indischen Tantra-Biicher
tiir Geschiftserfolg und Manipulation
einfach die Bediirfnislage in einem Land
wider, in dem das Erreichen eines be-
scheidenen Wohlstands fiir Millionen
ein brennendes Anliegen ist.

Tantra hat sich vielfaltig gewandelt.
Dabei war die tantrische Tradition aber
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durchgehend mit dem Streben nach
einem guten und gelungenen Leben
verwoben - was immer darunter jeweils
verstanden wurde. Warum sollte Tant-
ra uns heute nicht mehr helfen, selbst
wenn es weitere kulturelle Uberfor-
mungen erfahrt? Sicher: Im modernen
Deutschland wird kaum jemand anstre-
ben, durch Sex mit Halbgéttinnen geg-
nerische Heere zu besiegen, schneller
als der Wind zu fliegen oder unsichtbar
zu werden. Auch der Erleuchtung und
der Uberwindung der Dualitit widmen
die wenigsten ihr Leben. Doch gerade
in seiner neuen Form von ritueller
Sexualitdt hat Tantra ein bemerkens-
wertes Element in die westliche Erotik

eingefiihrt: die bewusste

Entpersdn-

lichung der sexuellen

Begegnung. In der zeitweiligen

Ausléschung von Intimitit und Nahe

bei der sexuellen Begegnung liegt das
moderne Geschenk des Tantra.

Sex ohne Psychologie

»Entpersonlichung der sexuellen Be-
gegnung« klingt erst einmal bedrohlich,
denn gewdhnlich verbindet man damit
Kilte, Desinteresse und die Benutzung
des anderen als blofien Gegenstand. Gilt
es nicht als zivilisatorische Errungen-
schaft, dass seit der Romantik sexuelle
Beziehungen gefiihlsmiflig aufgeladen
und psychologisiert werden, um ihnen
so Tiefe zu geben?

Auch in der modernen Tantrawork-
shop-Kultur geht es um das Gegenteil

von Entpersénlichung: um die Aufar-
beitung sexueller Traumata und persén-
licher Blockaden, um die individuelle
Auseinandersetzung mit dem, was man
an Gefiihlen und Gedanken zum Sex
mit sich herumschleppt. Wenn das Un-
bewusste ans Licht kommt, so die Idee
dahinter, kann sich der Energiefluss frei
bewegen. Doch diese psychotherapeu-
tische Interpretation des Tantra scheint
mir nur ein Trick unserer Kultur zu sein,
mit einer ihr fremden Kunst der Selbst-
formung klarzukommen: Im Westen
zdhlt es als Ausweis von Individualitit
und Reife, wenn der Einzelne seine
seelischen Eingeweide immer wieder
durchwiihlt, erforscht und hinterfragt
- ein Erbe der christlichen Kultur. An
die Stelle der Gewissenspriifung sind
die Psychologen und die Ratgeber-
Literatur getreten. Was liegt ndher, als
dies auf fremde spirituelle Traditionen
zu Uibertragen?

Wo das 6stliche Tantra als rituelle
Methode eingesetzt wurde, strebte es
Macht oder Befreiung an, nicht psychi-
sche Heilung. In Ritualen geht es nicht
um das, was man denkt oder fithlt oder
erlebt hat: Es geht um die gewissenhaf-
te und aufmerksame Ausfithrung von
Handlungen, ganz gleich, was einem
dabei durch den Kopf schieit oder wel-
che seelischen Beschadigungen man mit
sich schleppt. Dementsprechend war der
tantrische Umgang mit Sexualitét prag-
matisch und zutiefst unpersonlich. Nun
gibt es einen Abkémmling im westli-
chen Neotantra, in dem das Rituelle und
die damit einhergehende Entpersonli-
chung besonders betont werden. Seine
wachsende Verbreitung bestitigt, dass
die westliche Psychologisierung des
Tantra nicht funktioniert. Ich meine
die Tantramassage.

Es wirkt verwegen, ausgerechnet die
Tantramassage mit dem authentischen
Tantra in Verbindung zu bringen: Gera-
de sie scheint das ideale Beispiel fiir die
Umgestaltung des Tantra zur sexuellen
Dienstleistung zu sein — und zudem ein
Etikettenschwindel, der nichts mit dem
Original zu tun hat. Entwickelt hat sie
der Neotantriker Andro; in ihre heuti-
ge kommerzielle Form wurde sie Mitte
der 90er-Jahre von einer Gruppe von
Frauen aus dem Umfeld der Kommune
ZEGG (Zentrum fur experimentelle Ge-
sellschaftsgestaltung) gebracht. Thnen
ging es um einen Broterwerb, bei dem
sie sich sexuell ausprobieren und zu-
gleich eine andere Art der Sinnlichkeit
vermitteln wollten.
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Heute bezahlen Kunden 100 bis 250
Euro, um fiir ein bis vier Stunden auf
eine »sinnliche Reise durch ihren Kor-
per« geschickt zu werden und ihre »ero-
tische Energie zu wecken«. Der Empfin-
ger oder die Empfingerin der Massage
bleibt dabei in einer passiven Rolle. Da
die Kunden iiberwiegend Minner und
die Masseure meistens Frauen sind, ist
also eher der ménnliche Kérper Gegen-
stand der Verehrung - eine interessante
Umkehrung zur Situation vor tausend
Jahren, beides aber Symptom einer pa-
triarchalen Gesellschaft. Dennoch ldsst
die Tantramassage anders als die alten
Praktiken offen, welches Geschlecht
Gebende und Nehmende haben.

Ritual und Kunst

Bei der Art, wie iiber Tantramassa-
ge geredet und wie sie beworben wird,
lasst sich in den letzten 20 Jahren ein
Trend beobachten: Therapeutische oder
psychologische Anspriiche treten mehr
und mehr in den Hintergrund. Ubrig
bleibt, dass es sich um ein Ritual zur
Verehrung des menschlichen Korpers
handelt. Im Umfeld der Kélner Tant-
ramassage-Praxis Ananda, der grofiten
Deutschlands, und der Kulturinitiative
»Der Dritte Ort« hat sich in den letz-
ten Jahren ein Ansatz zu Deutung der
Tantramassage gebildet. Tantramas-
sage wird dabei als Kunst (nicht nur
als Kunstfertigkeit) und zugleich als
Ritual verstanden: Einerseits erschafft
die Tantramasseurin gemeinsam mit
dem sich Hingebenden ein fliichtiges
Kunstwerk aus Berithrung, Haut, Lust,
Entspannung, Zartheit, Kraft und At-
mung. Andererseits geschieht dies als
Ritual in einem unpersénlichen Raum,
in dem sich die Menschen als »Stellver-
treter der Gotter« begegnen. Sie tragen
gleichsam unsichtbare Masken von
tiberpersonlichen Kriften - ahnlich wie
in den okkulten Ritualen des indischen
Frithmittelalters.

Es ist diblich, Rituale fremder
Volker als Ergebnis eines religiosen
Glaubenssystems zu deuten, abgeleitet
von Mythologien und Ausdruck obs-
kurer Weltvorstellungen. Der deutsch-
indische Kulturforscher Narahari Rao
schldgt dagegen einen anderen Weg vor:
Fiir ihn sind Rituale Ausdruck eines
sozialen Know-hows - eines Wissens,
wie man mit der Welt, mit Menschen,
mit Dingen umgehen sollte. Gespeist
wird es durch die iiberlieferte Erfahrung
einer Gruppe, mit welcher Einstellung
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sich ein gutes Leben fithren ldsst. Ri-
tuale lehren dieses Ethos durch ein
subtiles Training: Sie verlangen eine
konkrete, immer gleiche Handlung,
die zu bestimmten Anléssen wiederholt
wird. Ein Beispiel ist das tausendfach
angewandte Begriifungsritual. Jeman-
dem »Guten Tag« zu wiinschen, wenn
wir ihn treffen, erinnert uns daran, dass
wir anderen erst einmal wohlwollend
begegnen sollten.

In der Satzung des deutschen Tant-
ramassageverbandes, eines Zusammen-
schlusses von derzeit 14 Praxen, findet
sich dieser Ansatz wieder. Dort heifit
es iiber die rituelle Massage: »Thr Ethos
lehrt Freude, Wiirde, Riicksichtnahme,
Aufmerksamkeit, Behutsamkeit, Sorg-
falt, Offenheit, Achtung vor dem ande-
ren, Mut (...).« Doch noch wichtiger
als einzelne Tugenden scheint mir der
Umstand, dass sich hier zwei » Masken-
trager« begegnen. Sie verkorpern Krifte,
die durch sie hindurch wirken. So ent-
steht ein Freiraum, in dem der Umgang
mit sexuellen Energien ein gemeinsa-
mes Kunstwerk schafft. Das Unperson-
liche befreit dabei von der Anforderung,
sich auch noch um das Innenleben des
anderen Gedanken machen zu miissen.
Gebender und Hingebender konzent-
rieren sich in verteilten Rollen auf ein
Drittes. Der Vorgang ist vergleichbar
dem gemeinsamen Musizieren und
dhnlich fliichtig wie ein Flétenspiel, das
- wenn es verklungen ist - im besten
Fall nichts als Bezauberung und tiefe
Beriihrung zuriickldsst.

Dass dabei auch reales Geld flief3t,
muss nicht zwangsldufig schadlich
sein. Wenn der oder die Massierte
dieses Erlebnis kauft, heifdt das nicht,
dass er zum bloflen Konsumenten wird.
Hingabe und Genuss ist etwas anderes
als Konsum, denn hier wird nicht »ver-
braucht«, sondern erschaffen. Die ver-
sachlichende Wirkung des Geldes kann
bei der Tantramassage sogar niitzlich
sein: Sie fordert die Unpersonlichkeit
der Begegnung.

West-ostliche Freiheit

Magische Blutopfer, Volksbriuche,
Uberwindung der Dualitit, Verfeine-
rung der Sexualitat: Tantra hat viele
Gesichter und eine komplizierte und
verwirrende Entwicklung. Am Ende
ergibt sich eine merkwiirdige Ironie im
komplexen Verhiltnis zwischen westli-
chem und 6stlichem Tantra: Einer der
Kernbestandteile des sexuellen Tantra,

wie es vor 1200 Jahren entstanden ist,
findet sich gerade in jener Spielart des
Neotantra wieder, die oft als besonde-
res Beispiel fiir dessen kommerziellen
Missbrauch gilt. Dabei fiihrt die Tant-
ramassage eine neue Form der Grenz-
iiberschreitung ein: das Opfern der
Psyche. Der seltsame Raum der Freiheit,
der daraus entsteht, scheint nicht die
schlechteste Bliite am weitverzweigten
Baum der jahrhundertealten Tantra-
Tradition zu sein.

Zum Weiterlesen:

> David Gordon White: Kiss of the
Yogini. Tantric Sex in Its Sou-
th Asian Contexts; 2003

> Hugh B. Urban: The Power of Tantra.
Religion, Sexuality, and the Politics
of South Asian Studies; 2010

> Geoffrey Samuel: The Origins of
Yoga and Tantra. Indic Religions to
the Thirteenth Century; 2008

> Hugh B. Urban: Tantra: Sex, Se-
crecy, Politics, and Power in
the Study of Religion; 2003

> Ronald M. Davidson: Indian Eso-
teric Buddhism: A Social History
of the Tantric Movement; 2002

| Julio Lambing (42) engagiert sich

seit zwei Jahrzehnten fir eine le-
bensfreundliche Kultur und nutzt
dafir alternative Weltsichten, Wirt-
schaftsformen und Lebensstile. Er
gehort dem Aktionsnetzwerk »Der
Dritte Ort« an, einer »Handlungsge-
sellschaft fir ein Leben in Freiheit,
Freundschaft und Schénheit«, die
sich unter anderem flr Plédtze zur
Erlernung sinnlicher Fertigkeiten
einsetzt.

www.der-dritte-ort.org

S
Feigenblatt & Heft 24




Kélner Siact-Rnzeiger

MAGAZIN

14

LEBEN

»ES ware flir mich undenkbar, bei

Das Geschift mit der erotischen Massage boomt. Mit Prostitution

VON CLAUDIA LEHNEN

antra-Massage — zundchst
T herrschte Stille in der Redak-

tionskonferenz. Jeder hatte
seine eigenen Bilder im Kopf. Ir-
gendetwas zwischen Kamasutra,
Gruppensex mit Raucherstdbchen
und Liebesdienerinnen. Gemein-
sam war der Gedanke ,,Schwein-
kram®. Und doch hat uns das The-
ma nicht mehr losgelassen. Wir
haben recherchiert und einiges
herausgefunden. Dass Tantra-
Massage eine erotische Beriih-
rungskunst ist. Dass das ganze aus
Indien stammt und Kéln seit eini-
gen Jahren eine Hochburg der
Dienstleistung zu sein scheint. Im-
merhin steht in Miilheim eine der
arofiten Praxen ganz Deutsch-
lands. Dass nicht nur Manner hin-
gehen, sondern auch Frauen und
Paare. Grund genug, Martina Wei-
ser zu besuchen, die die Tantra-
Praxis,,Ananda“ in Miilheim leitet
und mit thr Gber Tantra zu spre-
chen. Aber auch liber Sexualitédt im
Allgemeinen.

Frau Weiser, Sie machen Tantra-
Massagen. Kommt es vielen nicht
komisch vor, wenn ein Fremder sie
an Penis oder Vagina anfasst?

MARTINA WEISER Das liegt daran,
dass der Beriihrungssinn in unse-

Interview

Martina Weiser
(42) ist
Tantra-Masseurin
und Inhaberin des
Studios ~Ananda”
in KéIn-Mdlheim

rer Kultur nicht so verankert ist
wic der Geschmackssinn. Essen
und Schmecken haben in der Ge-
sellschaft einen hohen Stand. Be-
rithrungen diirfen aber nur in fes-
ten Partnerschaften ausgetauscht
werden. Das ist Quatsch. Wir ver-
mitteln den Kunden, dass alles an
threm Kdrper wert ist, berithrt zu
werden. Wir geben Geborgenheit
und das Gefiihl: Du bist in Ord-
nung. Dein Kérper ist in Ordnung.
Auch wenn er nicht perfekt ist.

Gut, aber muss ich fiir das Aufpo-
lieren. des Selbstwertgefiihls mei-
nen Intimbereich anfassen lassen?
WEISER Nicht unbedingt. Aber
auch Lust ist in Ordnung. Auch
Lust darf sein. Ich war letztens mal
bei der Kosmetikerin und als die
mit einem warmen Tuch meine
Brustwarzen beriihrte, hatte ich
das Bediirfnis, lustvoll zu seufzen.
Ich habe das aber unterdriickt, wetl
ich wusste: Lust hat bei der Kos-

metikerin nichts zu

¥ Es ist widersinnig, den

suchen. Dabei ist das doch pervers,
dass ich meine natirlichen Reak-
tionen ausgrenzen muss.

Kommt es Thnen nicht manchmal
selbst komisch vor, einen nackten
Mann zu befiiedigen?

WEISER Nein. Ich bin bei der Ar-
beit auch nackt. Dadurch betreten
beide ecinen rituellen Raum. Wir
stehen auf einer Ebene. Es geht um
die Natiirlichkeit des Korpers. Es
ware fur mich vollkommen un-
denkbar, bei der Arbeil Reizwi-
sche zu tragen.

Hat Tantra fiir Sie etwas mit Pros-
titution zu tun?

WEISER Nein, ganz klar nicht. Ich
mache ganzheitliche Massagen,
die den Intimbereich auf natiirli-
che Weise einbeziehen. Ich folge
dabei einer klaren Struktur und
wende fundierte Techniken an. Im
Gegensatz zu Prostituierten biete
ich mein Wissen und nicht meinen
Korper an. Unsere Giste bleiben
in der passiven Rolle, sie bekom-
men eine Massage. Gerade diese
passive Rolle ist fur viele sehr un-
gewohnt, ero6ffiet aber ganz neue
Erfahrungsriume.

Aber Sie massieren Ihre Kunden,
bis die zum Orgasmus kommen.

WEISER Ja, ich fasse sie an. Uber-
all. Es ist fir mich widersinnig, ge-
rade den Intimbereich bei einer

Massage auszuschlieBen.
SchlieBlich

Intimbereich auszusparen.
Schliefilich steckt dort am
meisten Lebensenergie

=

steckt darin am meisten Lebens-
energie.

Reagiert [hr Umfeld manchmal
mit Befremden auf Thren Beruf?
WEISER Nein, die Menschen, die
mir nah sind, sind da selbst sehr of-
fen. Fliichtig Bekannten sage ich
nicht immer, was ich genau mache.
Letztens habe ich aber auf einer
Party eine Frau kennengelernt, die
zur Tantra-Massage geht und das
offen erzihlte. Das fand ich toll.
Ich glaube, Tantra ist das Yoga des
neuen Jahrtausends. In den 80ern
haben viele Yoga fiir Hippie-Eso-
Quatsch gehalten. Heute zahlt es
die Krankenkasse.

Gibt s Tuntra bald auf Rezept?
WEISER Wer weil3. Vorstellen kann
ich mir das. Schliefilich ist es auch
eine Art Priavention fur sexuclle
Probleme.

Kann Tantra-Massage denn die
Sexualitdt in langjihrigen Puart-
nerschafien verbessern?

WEISER Am Wochenende haben
wir extrem viele Paare. Das Gute
ist, dass beide passiv sein kdnnen.

"In langen Partnerschaften sind oft

beide frustriert, gestresst, verletzt,
fuhlen sich hésslich. Niemand
fangt dann an, den anderen wieder
zu verchren. Hier werden die Aus-
gehungerten wieder aufgeladen,
dann haben beide wieder Kraft fiir
eine gute, bejahende Sexualitit.

Lernen sie auch Techniken?
WEISER Ja, allerdings gibt es da-
[ir zusdtzlich unser Be-
rithrungscoa-
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der Arbeit Reizwésche zu tragen”

wollen die Masseurinnen nichts zu tun haben

ching. Es gibt Menschen, die strei-
cheln, als wiirden sie Butter aufein
Toastbrot streichen. Da steckt gute
Absicht dzhinter, es niitzt dem
Partner aber gar nichts. Dicse Leu-

fernen, wo und wie man

Henn ich zusehen wiirde, wo und
wie die Masseurin meinen Freund
anfasst, wdire ich wahrscheinlich
erst einmal nur eifersiichtig.

“H Wir fangen ja nichts an
mit den Kunden. Alles bleibt pro-
fessionell. Aber natiirlich gibt es
“Verunsicherung, Deshalb raten
wir unerfahrenen Partnern auch,
die Massage in getrennten Réu-
men zu geniefen. Sonst sind die zu
abgelenkt. Da fragt sie sich dann,
warum er jetzt ganz anders stéhnt
als zu Hause. Und er denkt: War-
umist sie hier so laut und expressiv
und bel mir ganz sull? Das soll
aber gar keine Rolle spielen. Jeder
sollte sich auf seinen eigenen Kor-

per. sein eigenes Geschenk kon--

zentrieren. Anders als zu Hause
muss sich der Kunde hier eben
nicht noch um einen anderen kiim-
mern.

Aberich kénnte mich ja auch in ei-
ner Partnerschaft verwohnen las-
sen und mal nur geniefien.

WEISER In der perfekten Welt ist
das so. Wenn wir uns fiisch verlie-
ben, bringen wir dem anderen die-
se Bejahung entgegen, Wir pile-
gen den anderen, verehren
seinen Kérper. Nach ei-
niger Zeit gewin-
nen aber

Stress. Verletzungen und Frustra-
tionen wieder die Oberhand. Beide
fithlen sich klein und hésslich, nie-
mand macht den ersten Schritt.
Korper und Seele sind ausgehun-
gert nach Zuneigung.

Und werden wieder aufgeladen?
WEISEE Genau, es ist wie cine Ak-
kuladung. AuBlerdem goénnen sich
beide etwas unabhingig vom an-
deren. Das haben viele Paare ver-
lemnt. Sie haben den Wunsch, alles
zusamimen zu.machen.

Gerade bei intimen Dingen ist die-
ser Wunsch doch versténdlich.
WEEISER Ja, es nimmt der Partner-
schaft aber die Tiefe. Der persénli-
che Austausch nimmt ab. die Be-
ziehungen schlafen ein. Besser ist,
man lasst dem Partner eine lange
Leine und gibt ihm die Méglich-
kett zurtickzukommen.

Kann sich diese lange Leine nicht
auch darauf beziehen, dass er al-
leine Fufsball spielen geht und sie
allein in den Urlaub fihrt?

WEISER Klar. Es gibt aber auch in
der Sexualitdt Dinge, die in einer
langjdhrigen Partnerschaft nicht
gelost werden kénnen. Da ist oft zu
viel Scheu im Spiel.

Zum Beispiel?
VWEISER Es

kommen

viele Minner ab Mitte vierzig zu
uns, deren Potenz nachldsst. Sie
sind sehr verunsichert, weil sie 1h-
re Minnhichkeit tiber die Erektion
definieren. Sie haben keinen Plan
B. Die Parinen
manchmal it
konnen diese !
spannen und eine ande
Erotik erleben, die dann auch in
der Partnerschati wieder ange-
wandt werden kann.

Kommen auch Fraven zu Ihnen?
WEISER Klar. Knapp vierzig Pro-
zent. Oft geht es ihnen auch um
Fragen, um Wissensliicken. Man-
che sind nicht sicher, ob sie iiber-
haupt schon einmal cinen Orgas-
mus hatten, Wo welche sensiblen
Punkte genau sitzen. Hier kann
man diese Unsicherheiten leichter
zugeben als vor dem Partner, den
man ja beeindrucken will.

Sollten Frauen nicht damit aufho-
ren, dem Mann gefallen zuwollen?
WEISEE Sie horen meist auch da-
mit auf. Allerdings erst spiter.
Mit Mitte vierzig viel-
leicht. Junge
Frauen

sind oft schr unsicher. dann be-
kommen sie Kinder und sind mit
der Familie beschéftigt. Erst nach
dem 40. Lebensjahr konnen viele
mit ihrer Sexualitit richtig durch-
starten. Sie sind selbstbewusster,
wissen, was sie wollen. Der Tes-
tosteronspiegel steigt.

Und sinkt bloderweise im gleichen
r beim Mann.
WEISER So ist es. Das muss nicht
generell ein Problem sein. Wenn
beide wissen, wie sie mit der
Schwiche umgehen kénnen. Was
bei der Tantra-Massage erlernt
werden kann. Dann kann Sexuali-
tat wieder erfiillt sein. Ein Jung-
brunnen fur die Beziehung. Nach
gutem Sex mit einem- Menschen.
den man liebt, ist alles wieder am
richtigen Ort.

Das interview fiihrte

Claudia Lehnen
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Lin paar
Bereiche werden

lerder oft

vernachlassigt

Die Tantra-Masseurin

Martina Weiser, 41, leitet , Ananda”, eine Praxis flr Tantra-Massagen in Kéln.
Die . Kunst der Berihrung” ist bei ihr eine sehr handfeste Angelegenheit

Was brauchen Sie fir eine Massage?

Zeit, liebevolle Achtsamkeit und kein Ziel
vor Augen. Die Tantra-Massage ist kein
Vorspiel, sondern eine sinnliche, sehr spie-
lerische Reise. Zum Beispiel mit Federn,
Fellen, Seidentiichern, sanfren und krifti-
gen Berithrungen.

Haben Sie besondere Vorlieben?

Ich perstnlich mag Kompressen, also ei-
nen feuchtwarmen Waschlappen oder cin
kleines Handruch, das auf den Intimbe-
reich gelege wird, Weil sich von dort die
wohlige Wiirme schiin ausbreiten kann,
Apropos Intimbereich. Welche Finessen
gibtes da so?

Einige. Allein der Penis kann mit bis zu
dreiffig verschiedenen Handgriffen stimu-
liert werden.

Muss man die alle draufhaben?

Urn Gottes willen, nein! Das wiire schon
sehr aufwendig — und fiir den Mann eher
aufreibend als entspannend, Was aber mit

einbezogen werden sollee, sind die Hoden.
Die werden viel zu oft vernachliissigr. Fi-
ne Technik, die sich auch fiir Anfinger
gut eignet, ist der Golden Ring: Man greift
den Hodensack mit einer Hand an der Pe-
niswurzel und zieht ihn sanft nach unten,
wiihrend man mit der anderen Hand den
Penisschaft nach oben schiebt.

Worauf schwdren Sie sonst noch?
Unschlagbar ist die Prostatamassage. Fiir
viele erst mal gewhnungsbediirftig, weil
es eine anale Technik ist, aber man sollte
sie mal ausprobicren.

Wie geht das genau?

Ich empfehle viel Gleiemictel und Lang-
samkeir und nach Wunsch ein Kondom
fiar die Finger. Dann erst mal den Hintern
und die Anuséftnung massieren und ganz
langsam und mit viel Gefiihl eindringen.
Blof keine Eile — gerade wenn der Partner
noch keine Erfahrung har, ist der Anus
wie eine scheue Jungfrau, die man erst

mal geschicke verfithren muss, bevor sie
sich éffnet. Mir einem Finger oder zwei -
je nachdem, wie offen der Partner ist -
ganz in den Anus rein, bis man die kugel-
formige Prostara spiirt. Diese dann ein
bisschen driicken, vielleicht den Finger
kreisen lassen und auch mal rein- und
rausschicben.

Und wie lisst sich die Vagina

verwohnen?

Auch hier ist Langsamkeit oberstes Ge-
bot. Wenn der Giufere Bereich der Vulva
stirker durchblurer ist, die Vagina von
innen massieren. Fiir mich ganz wichrig:
der G-Punkt — und zwar von innen und
auffen. Dabei oberhalb des Schambein-
knochens die Stelle driicken, wo es weich
wird. Zusammen mit dem Druck der Fin-
ger von innen wird der G-Punkr richtig in
dic Mangel genommen. Und nie verges-
sen; Das Ganze ist kein Leistungssport,
sondern ¢in sinnliches Vergniigen, ®
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.~ und rosig. Wirklich hiibsch. Die
S ersten fremden seit 39 Jahren, die
ich life sehe, denn irgendwann lief sich
meine iltere Schwester nicht mehr zwi-
schen die Beine gucken. Sofort bin ich wie-
der klein. Panisch, neugierig, aufgeregt. Ist
das irre. Noch irrer ist, dass im Anschluss
an die Begutachtung von Sibylles Intimbe-
reich mein Geschlechtsorgan an der Reihe
ist. Das auf Tantrisch Yoni heiflt. Vor dem
Ausziehen darf sich Yoni zehn Minuren
lang meine Stimme leihen, um ihre sexuelle
Biografie zu schildern. ,Ich bin die Yoni
von Ulrike", stottert Yoni — so viel Text im-
merhin war uns vorgegeben worden —, und
“dann verstummt Yoni und fingt an zu wei-
nen. War ja klar, alte Mimose. Aber dann
- legt sie los, und ich lausche voller Mirtge-
fiihl, obwohl ich die ganze Story kenne, nur
dass Yonis Version nicht so vergniigt klingt
wie meine. Ich hiitte von einer ganz norma-
len, lustvollen Sexualitit gesprochen, sie
beschwert sich iiber zu viel hiervon, zu we-
nig davon und iiberhaupt. Es sind nur zehn
Minuten, und sie reichen aus, um mein
Selbstbild komplett auf den Kopf zu stel-
len. Was hab ich da eigentlich gemache?
Mit ihr. Mit mir. Mit meinen Wiinschen
und hunderten von Gelegenheiten?
»Du machst was?“, hatten meine Kolle-
ginnen im Chor geschrien, als ich ihnen in
der Kantine von dem sechstigigen Tantra-
Seminar erzihlte, das ich in der Schweiz
gebucht hatte. Ich sprach von Sexualitit als
Lebensenergie, von gesteigerter Wahrneh-
mung, bewussten Begegnungen, von Me-
ditation und Selbsterforschung, all das
hatte ich auf einer Homepage iiber den
Workshop gelesen. Urspriinglich war es ein

Buch iiber Tantra gewesen, das mich neu-
gierig gemacht hatte auf mehr Innerlich-
keit und ein Abenteuer. Dass Sex einen in
andere Sphiren katapultieren kann, das
hatte ich schon hiufiger erlebt, ich wollte
mehr davon. Und Tantra erschien mir ein
vielversprechender Weg.

Die Kantinen-Frauen quietschten vor
wonnigem Grusel, héhnten iiber esote-
rische Swinger-Clubs und erigierte Riu-
cherstibchen. Sie wollten eine Standleitung
vom Seminarzentrum im schweizerischen
Liitzelflith nach Hamburg, sie schickten
mich an die Front mit jubelnder Angstlust,
sie hatten den eindeutig lustigeren Part,
denn nariirlich hatte ich Angst. Und war
trotzdem entschlossen, den Versuch zu
wagen. Etwas Neues auszuprobieren, et-
was, das einen unbekannten Teil in mir
wachkitzeln kénnte.

Meine Selbstzweifel gingen mir zuneh-
mend auf die Nerven, erklirte ich den
Frauen am Mittagstisch. Ich hitte keine
Lust mehraufdie Scham iiber meinen Kor-
per, der nie diinn genug war, so fern von
Perfektdion, dass ich mich am Strand am
liebsten unter mein Handtuch legen wiirde,
und das sei eher noch ein harmloses Bei-
spiel. Ich wolle wissen, wie das geht: sich
selbst annehmen. Wie sich mein Korper
anfithlen koénnte, wenn die Scham ver-
schwunden wire, wenn es keine Hem-
mungen und Blockaden mehr gibe, keine
Anspannung, kein Schrumpfen, sondern
fliefende Energie und so etwas wie liebe-
volle, achtsame Korperlichkeit. Nur: Um
die Scham zu iiberwinden, miisse man ihr
erst mal begegnen. Und dabei gehe es nicht
um irgendwelche Mutproben, sondern um
einen bewussten Auftake zu erwas Neuem.

tantra | AKTUELL

chamgegend

Ja, es geht um Sex. Auch. Aber der Besuch eines sechstdgigen

“Tantra-Seminars ist vor allem ein Tauchgang in die eigene Innenwelt.
Wahnsinn, was es da alles zu sehen gibt...
ILLUSTRATION VON RAHEL ARNOLD

Im Zug vom Ziiricher Flughafen ins Em-
mental starrte ich mit Sorge auf die mitrei-
senden Minner, den Glatzkopf mit der
maisgelben Hose, den Birtigen mit dem
stechenden Blick, die etwa auch?

Als ich im ,Waldhaus Zentrum“ ankam,
war ich erleichtert. Aufler mir war am
Bahnhof Liitzelflith keiner ausgestiegen,
und nach Siindenpfuhl sah das Waldhaus
nicht aus, eher nach dem Prototyp des
spirituellen Seminarhauses. Viel Licht, viel
Holz, viel Stille. Und viele Programmhefte,
die von ,telepathischer Kommunikation
mit Tieren® bis hin zum Meditations-
Retrear fiir Paare alles anbieten, was der
Bewusstseinserweiterung dient. Direkt da-
neben der Kuhstall des angrenzenden Bau-
ernhofs, dahinter Wald und Felder, aufler-
dem Fernblick auf die Alpen, beruhigend
irdisch und eindeutig idyllisch.

W utta, sie ist Gistebetreuerin und Mit-
% glied des Waldhaus-Teams, hatte mich
an der Eingangstiir begriifft und mir mein
Zimmer gezeigt, ein kleiner, heller Raum
im ersten Stock, freundlich und einladend.
Ich nahm all das zur Kenntnis und wartete
doch nur auf die anderen Kursteilnehmer,
mit denen ich in den nichsten Tagen nicht
weniger als meine ,volle Liebesfihigkeit”
und mein ,ganzes ekstatisches Potenzial®
zu erschlieffen gedachte.

Gemessen an der Zielsetzung des Seminars
wirkten die Menschen erfrischend normal.
Ein Drittel Paare, ein Drittel Solo-Minner,
ein Drittel Frauen, das war beabsichtigt,
musste ja aufgehen. Alle zwischen Mitte 30
und Ende 50, viele hatten schon Erfahrung
mit Tantra. Es waren Architektinnen und
Unternehmensberater. Ein Imker und eine
Malerin. Ein Industriedesigner und eine
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Immobilienkauffrau. 50 Leute, in-
klusive Doris Christinger und Peter
Schréter, den beiden Therapeuten und
Seminarleitern, die mit ihren vier Assisten-
ten an einem separaten Tisch saflen. Wir
allen Tofu-Curry und tranken Tee, wir
schauten uns um und fragten uns aus, eine
Stimmung zwischen Chorreise und Ge-
burtstagsparty mit Flaschendrehen.
Tantra verbindet Sexualitit mit Medita-
tion®, erklirte Peter Schriter uns am fol-
genden Tag. Ich saff mit den anderen auf
kreisformig ausliegenden Matten im Grup-
penraum und versuchte zu verstehen, was
genau wir eigentlich vorhatten. Wir miiss-
ten raus aus der Komfortzone, da sei keine
Weiterentwicklung méglich, sagte Peter.
.Nur an und auf unseren Grenzen findet
Verinderung statt. Hier spiiren wir Angst,
aber auch die grofite Lebendigkeit. Wenn
wir das aushalten, verschieben wir Grenzen
und gewinnen an Freiheit.” Peter ist seit
mehr als dreiflig Jahren jenseits der Grenze
unterwegs, er ist Diplom-Psychologe und
Korperpsychotherapeut, lehrt Tantra und
hat Biicher dariiber geschrieben, auflerdem
ist er ein gut aussechender und angenchm
minnlicher Mann, das steigerte meine Be-
reitschaft, ihm alles zu glauben.
Tatsichlich konnte ich schon am ersten
Vormittag mehr Grenzen touchieren als in
den vergangenen zehn Jahren, und entge-
gen meiner Erwartung habe ich iiberlebr.
Bei der Kennenlern-Runde sollten wir uns
paarweise beschniiffeln wie Hunde — der
Mann unter meiner Nase roch nach Weich-
spiiler, iiberall, Gliick gehabt. Als die Zim-
bel das nichste Mal erklang — jeder Zimbel-
schlag war der Aufrakt zu einer neuen
Begegnung — mussten wir vorniibergebeugt
und Po an Po miteinander plaudern, dann
das nichste ,Pling”, und jede Frau tanzte
mit einem Mann, als sei er die grofSe Liebe,
nach der sie sich ihr Leben lang gesehnt hat.
So ging es weiter, Runde um Runde, und
jedes Mal verschluckte ich einen Liter Luft,
zwang meine Muskeln aus der Lihmung,
sang meinem Hirn ein stilles Schlaflied und
machte mit. Der Auftrag, einem minn-
lichen Kursteilnehmer beim Waldspazier-
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} : g-. Was ist Tantra?

.+ Tantra ist ein Ausdruck aus dem Sanskrit und bedeutet Weben und Aus-

"'", dehnen. Entstanden ist diese hochkomplexe Wissenschaft um 1000 vor

-’1" Christus zur Zeit der Veden in Indien. Wie Yoga oder Zen ist auch Tantra ein
; Weg zu innerem Wachstum, aber anders als die meisten spirituellen Richtun-
gen betrachtet Tantra die Sexualitét als Schiiissel zu Ekstase und Erleuch-
tung. Der Kérper gilt nicht als siindig, sondern durch ihn ist die Verbindung
des Menschen mit dem Géttlichen liberhaupt erst méglich. Heute hat
Tantra im Westen einen pragmatischeren Fokus: Es geht darum, sexuelle

. Hemmungen und Blockaden zu beseitigen, energetische Prozesse im Korper

auszuldsen und eine bessere Selbstwahrnehmung zu entwickeln.

Da sitzt dieser Mann, und gleich wird er mir
mit 6ligen Handen an den Hintern
fassen. Er lachelt mir zu. Himmel, hilf!

gang nach dem Mittagessen meine sexuelle
Biografie zu erzihlen, erschien mir ein
Kinderspiel. Stunden spiter den Mann
auszusuchen, der mich beim Abendritual
durch die ,sinnliche Massage® kneten
wiirde: eine Nahtod-Erfahrung.

% er Abend. Einladend erschien es mir,
~« als ich durch die Tiir trat. Leise Mu-
sik, der Duft von Rosendl, dutzende von
Kerzen, die den Gruppenraum mit den ho-
hen Fenstern in einen geriumigen Kokon
verwandelt hatten. Dann mein Erstarren.
Was zum Teufel tat ich hier? Wenn ich ge-
konnt hitte, wire ich rausgeranne, in die
Dunkelheit, Richrung Wald, ,macht euren
Scheiff allein®, himmerte es in meinem
Kopf, da, wo sich sonst mein Bauch befand,
lag ein dunkelgrauer Felsbrocken, mein
Blut hatte aufgehore zu fliefen, es verstopf-
te meine Beine, ich konnte mich nicht
bewegen. Die Menschen im Raum waren
iiberwiegend nackt. Lagen auf bunt ge-
bliimten Tiichern, beugten sich iiber Mat-
ten, schilten sich aus weifler Unterwische.
Meine Blicke jagten iiber grofle Briiste,
muskuldse Schenkel, iiber haarige Schul-
tern und unverhiillte Geschlechtsteile.
Direkt vor mir ein Mann mit sehr blauen
Augen, den ich gerade mal 24 Stunden
kannte, aber ich hatte ihn mir gewiinscht
fiir das Abendritual, da war eine beruhi-
gende Anziehungskraft, die von ihm aus-
ging, und er hatte genicke, als ich bei der
Partnerwahl mir Panik und blinder Ent-
schlossenheit auf ihn zugesteuert war. Nun
safl er da, mit nichts als einem Tuch um
seine Hiiften, und gleich wiirde er mir mit

oligen Hinden an den Hintern fassen. Der
Mann lichelte mir zu. Himmel, hilf! Ics
wollte nicht nacke sein, ich mag keine Mas-
sagen, nie gelingt es mir, dabei abzuschal-
ten, auflerdem finde ich es immer zu intim
zu korperlich. Aber nun musste ich mich
dem Schicksal ergeben, und so sank ich vor
dem Mann mit dem Hiiftruch auf dis
Matte. Was er als Erstes tat: Er legte seine
Hand auf meinen Nacken. Und da stiirzee
in mir eine Mauer ein. Die Angst war wez
ich spiirte ein Gluckern und Stromen in
meinen Gliedern, ich lauschte nur noch
meinem Karper. Spiter dann war der Mans
an der Reihe, lag vor mir, nacke, und wo ic
Scham und Scheu befiirchter hatte, emp-
fand ich Freude. Mir den Hinden {iber
seinen Riicken, seine Beine, seinen Bauch
zu wandern. Zu spiiren, was er mochte, dic
Fee zu sein, die seine Wiinsche erfiillte. Ich
machte mich iiber ihn her, und mein Kér-
per horte nicht auf zu gluckern.

Tag zwei, und es schien, als hitte ich da
Schwierigste hinter mir, als wire ich aus des
Gefahrenzone. ,Wir miissen das Minn-
liche und Weibliche im Aufen und Inner
in Balance bringen, erklirte Doris Chris-
tinger nach dem Mittagessen. ,Erst dans
kénnen wir die Unterschiede von Frau unc
Mann anerkennen und das Gemeinsame
teilen.” Um diesen Prozess zu beférdern
wiirden die Geschlechter jetzt bis aut
Weiteres getrennt. Halleluja! Allein unter
Frauen. Mit der schonen, klugen, warm-
herzigen Doris als unserer Leitwdlfin. Vor
Erleichterung hitte ich in die Hinde klar-

schen kénnen. Dummes Ding, ich.




Denn bevor die Mianner gingen, sollten wir
cin letztes Mal mit ihnen ranzen. » lanztso,
als wiirdet ihr die Minner nie wiedersehen,
als wire es der letzte Tanz eures Lebens®,
sagte Peter, bevor die Musik einsetzte. Und
dann lag ich in den Armen eines hiibschen
Mannes, ich schmiegte mich an ihn und
konnte die Augen nicht abwenden von
seinen, mein Herz wurde schwer vor Liebe
und Schmerz. Dann trennten wir uns, die
Minner gingen raus, die Tiir fiel hinter
ihnen zu, und eine briichige Stimme in mir
hauchte: ,Immer, wenn man sie brauchrt,
verpissen sie sich, die Idioten.“ Eine alte
Wt stieg in mir auf und verpuffte, als wir
wieder tanzten, nur wir, die Frauen. Sic
wich neuer Stirke, und ich merkte: Fiir
dein Gliick, auch wenn dir das nicht passt,
bist du selbst verantwortlich, Minner sind
die Zugabe. Eine kleine Inszenierung mit
grofler Wirkung — elementare Lebensthe-
men im Schnelldurchlauf, unfassbar, wic
gut so was funktioniert,

Die Schamlippen. Die Yoni-Monologe. Ich
betrachte die anderen Frauen in der Runde
und sehe, wie auch sie sich verindern,
stiindlich. Es sind Frauen, die ihre Miinner
verlassen haben, weil sie nicht mehr aus-
hielten, dass es sich so falsch anfiihlte. Eine
Frau hatte vor sieben Jahren zum letzten
Mal Sex. Eine ist Ende 30 und hatte noch
nie eine Bezichung. Eine war zu Beginn
unserer Harems-Episode so blass und still
und starr, dass ich sie beim Aufriumen bei-
nah mitauf einen Matratzen-Berg gestapelt
hite. Aber jetzt tanzen wir, und sie wagt
sich in die Mitte des Kreises, wir klatschen
und johlen, und die ganze Frau Fingtan zu
funkeln. Schwingt die Arme, kicke die
Hiifte, sie lacht mit dem ganzen Kérper,
und ja, ja, ja: Sie ist schén.

Ich wusste, dass es passieren wiirde, alle
Menschen, die ich kenne, die jemals ir-
gendein Psycho-Seminar besucht haben,
konnten davon berichten: ... und dann
hangt ihr den ganzen Tag miteinander rum
und mach dieses ganze Zeug, und irgend-
wann liebst du sie alle.“ Mag ja sein, dass so
was Ofter vorkommt, aber es ist eine sehr
unzureichende Beschreibung dessen, was

R ———————S—S——
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Es sind Momente, in denen das
Unfassbare passiert: dass ich mich und
meinen Kdrper als kostbar empfinde

ich gerade empfinde: Gliick und Wirme,
Akzeptanz und Wohlwollen, eine Verbin-
dung zu etwas in mir, das ich gern niher
kennen lernen wiirde.

Dass Minner in meinem Leben keine ganz
unwichtige Rolle spielen — auch das hatte
ich gewusst. Trotzdem staune ich iber
die iiberschwappende Freude, die mich
schier wegspiilt, als Doris uns am Nachmit-
tag iiber die baldige Wiedervereinigung
mit den Minnern informiert. Die hier im
Waldhaus so ganz anders sind als die in
freier Wildbahn. Offener. Selbstkritischer.
Weniger cool. Wenn man mit vier solcher
Minner einen spontanen Waldspaziergang
macht, kommt es schon mal vor, dass sie
cine grofe Eiche am Feldrand mit ache
Armen zu umfassen versuchen. Mehr Kli-
schee geht nicht, aber wenn sie fiinf Mi-
nuten spiter beim Riickweg den neuesten
iPhone-Apps huldigen, vermische es sich zu
cinem reizvollen Ganzen.

%, as nichste Ritual. Der Raum voller
%o Minner. Kerzen. Musik. Aber dies-
mal ist es anders. Glucksende Aufregung
statt Entsetzen, ein bisschen wie Weih-
nachten: Die Minner wollen unsere Sinne
beschenken, um das Wiedersehen zu fei-
ern. Die Frauen in schénen Kleidern auf
dem Boden, Augen verbunden. Und die
Minner kommen mit ihren Gaben. Diifte
von Sandelholz bis Minze, die an meiner
Nasevorbeiziehen. Tiefe Tone, helle Klinge
nah an meinem Ohr. Ein glitschiges Friicht-
chen auf den Lippen. Spriihregen auf mei-
nen nackten Armen, ein flauschiges Fell
huscht hinterher. Lustig und anregend ist
das, rithrend harmlos und doch betérend
schon. Ein inneres Schmelzen, so fiihlt es
sichan, Momente, in denen das Unfassbare
passiert: dass ich mich und meinen Kérper
als etwas Kostbares empfinde.

Und nun sollen wir uns revanchieren. Jetzt
liegen die Minner mit verbundenen Augen
auf dem Boden, Doris ruft uns dreimal in

die Mitte und schickt uns los mit einem
Auftrag. Eine Fufmassage. Noch eine Mas-
sage. Und als Drittes: ,Geht zu einem
Mann, legt euch neben ihn. Legt euren
Mund an sein Ohr. Und erzihlt ihm eine
erotische Geschichrte.*

Es ist eine echte Lektion fiir mich, fast die
eindriicklichste von allen, weil ich zum ers-
ten Mal ganz deutlich spiire, was Peter und
Doris immer wieder betonen: dass es egal
ist, mit welchem Partner wir eine Ubung
machen. Dass es nicht der Traumprinz sein
muss, sondern dass jeder Mann der Rich-
tige ist. Weil es in Wahrheit immer nur um
uns selbst geht. Um die Schockstarre in der
Brust. Die ferngesteuerten Fiile, die auf
die nichstliegende Matte zustolpern. Die
kreischende Stimme im Kopf: ,Du kannst
das nicht, du hast so was noch nie gemach,
es wird peinlich, es wird dich vernichten!*
Mein Mund an einem Ohr, noch ahne ich
nicht, was rauskommen wird, dann fange
ich an zu fliistern, ein Strand im Stiden,
lauer Abendwind, ein Mann, eine Frau . . .
Nach fiinf Minuten ist alles vorbei, ich
schwimme in Gliick.

Wieder eine Grenze, wieder bin ich driiber-
geglitten, ich hatte unbindigen Spaf, was
konnte mich je wieder schrecken? Den
Mann auf der Matte mochte ich, das hat
das Anfangen erleichtert. Aber mit jedem
anderen hitte ich das Gleiche erlebt.

Es gehr oft um Sex. Logisch. Sex ist die
grofite Schamschleuder in unserem inne-
ren Kosmos, hier schwimmen die Angste
wie graugriine Suppe, einmal umriihren,
schon brodeln sie, Sex ist ein Vehikel, ein
kraftvolles, unbestritren.

Dennoch ist es in erster Linie mein Kérper,
der mich in diesen Tagen zu Erkenntnissen
treibe, die tief in mir vergraben liegen. Wie
Bewegung meinen Kopf besiinftigr, zum
Beispiel, beim Tanzen oder bei den Medi-
tationen, die hier nicht immer still sind,
sondern aktiv, ein Schiitteln und Ténen
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und Schwingen. Als wir uns beim so ge-
nannten Stromungs-Prozess selbst in Ek-
stase versetzen — ja, das funkrioniert rat-
sichlich, eine Ubung aus der Bioenergetik
—, tauche ich ab in vergangene Schmerzen,
sie wilzen sich durch meinen Kérper, reiffen
mich mit. Ich weine, es hort gar nicht auf,
ich trauere um eine Phase meines Lebens,
schwierige Wochen, die ich weggedriicke
hatte mit Aktivitit und stcumpfem Weiter-
machen. Dann ist das Gefiihl verschwun-
den, ich liege auf meiner Matte, befreit.
Die Stimmungen in unserem Gruppen-
raum wechseln wie das Wetter in der Ei-
gernordwand. Stindig verlieren Menschen
hier die Fassung, sie heulen und schreien,
und eine Stunde spiter sitzen wir kichernd
bei der Nachbesprechung und freuen uns
aufs Essen. Grenzen tiirmen sich auf, dann
zerfliefen sie und sind weg. Eigentlich
kennen wir das ja nur zu gut, wie oft gab
es schon Grenzen in unserem Leben, und
sobald wir sie iiberwunden hatten, war,
was wir so angstvoll wagen mussten, Teil
unserer Normalitit.

Alsich neun Jahre alt war, bekam ich Brech-
reiz bei der Vorstellung, ein Junge konnte
mich kiissen. Als ich 19 war, bin ich ver-
steinert bei dem Gedanken an Sex mit of-
fenen Augen und Licht an. Mit 35 glaubre
ich, alles erlebt zu haben. Mit 43 habe ich
mir lustvoll und langsam mein Kleid tiber
den Kopf gezogen. In einem Raum voller
Menschen. ULRIKE THOMASSEN

Das Tantra-Seminar

Das beschriebene sechstigige Silvester-Seminar
richtet sich an Singles und Paare. Jeder Tag be-
ginnt mit einer Meditation, am Vormittag und
Nachmittag je drei Stunden Gruppenarbeit, an
drei Abenden zusitzliche Zeremonien.

Termine 2010: Einfiihrungsseminar (,Sky
Dancing Tantra®), 1. bis 3. Oktober und 26.
bis 28. November, ca. 290 Euro pro Person
plus 225 Euro fiir Kost und Logis; Silvester-Se-
minar, 27. Dezember bis 1. Januar, 570 Euro
plus 445 Euro. Infos: www.scpt.ch

Zum Weiterlesen: Doris Christinger und Peter
A. Schriter, ,Vom Nehmen und Genommen
werden (285 Seiten, 18 Euro, Pendo)
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Tantra — iremd 1ntim

Karneval, Fasching, funfte Jahreszeit: Hochsaison fur
Dinge, die ,man“ nicht tut. Unser Autor nutzt die Chance

zur Selbsterfahrung einer sehr besonderen Massage

D ie Kunst der Beruhrung gibt sich
scheu. Diskret und weib ist das Schild
in Koln-Mulheim. Hier, in der Hochburg
karnevalistischer Leichtigkeit, verheilit
es: ,Ananda — Kunst der Berihrung”.

Ich klingle, die Tur offnet sich lautlos.
Im ersten Stockwerk empifangt mich eine
blonde, hochgewachsene Frau. Beate
fuhrt mich durch den Flur hinter eine der
funf Turen. In der Mitte des Raumes liegt
eine orangefarbene Matratze, drapiert mit
Kissen und Tiichern. Uberall verteilen sich
Buddhas, Muscheln und einige Kerzen.
Accessolres fur das Wohlgefuhl.

Ananda ist eine Praxis fur Tantra-Mas-
sagen. Die grolite in Deutschland soll sie
sein. Tantra, so heilit es, erreicht uber den
Korper die Seele und verspricht durch die
Mischung aus therapeutischer Massage,
Erotik und Sinnlichkeit tiefe Entspan-
nung. ,Mochtest du ein Wasser?"”, fragt
Beate. Wir setzen uns. Im Hintergrund
klingt Spharisches, hinterlegt mit ge-
sprochenen Rilke-Gedichten. Nach einer
schonen Weile lasst mich Beate allein, da-
mit ich duschen kann.

Nur mit einem Kimono bekleidet,
warte ich, auf der Matratze sitzend. Beate

Mochte ich wirklich, dass eine nackte, mir

fremde Masseurin, mich berihrt?

kommt zuruck. Hat sich umgezogen. Ein
Lunghi, ein indisches Tuch, bedeckt ihren
leicht gebraunten Korper. Sie bittet mich
aufzustehen. Wir stehen uns gegenuber,
zwel Armlangen Abstand. ,Ich mochte
dich einladen zu einer sinnlichen Reise zu
dir selbst”, sagt sie, und es klingt ziem-
lich felerlich. Wir stehen da und schauen
einander an. ,Ich mochte dich einladen,
mit mir zu atmen”, flistert sie und streckt
mir ihre Hande entgegen. Ich lege meine
Handtlachen in 1hre. Leise atmet sie ein
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und gerauschvoll wieder aus. Ich nehme
ithren Rhythmus auf und schlielle meine
Augen. Kontrolherter Kontrollverlust.

Erste Beruhrungen. Beate betastet
meine Arme, meine Schultern, meinen
Kopf. Ich sehe nicht, aber spure, wie sie
um mich streicht - katzengleich. Ihre Fin-
gerspitzen gleiten uber meine Brust, mei-
nen Nacken, Rucken, Po
und Beine.

Beate steht hinter mir.
Ich hore ithren Atem und
dann ein Rascheln. Muss
wohl ihr Lunghi sein, der zu Boden getal-
len 1st. Mit behutsamen Griffen offnet Be-
ate den Knoten meines Kimonos und zieht
thn mir vorsichtig aus. Wir sind nackt. Von
hinten schmiegt sich die Tantra-Masseu-
rin an mich, nimmt mich in ithre Arme und
zieht mich behutsam an sich. Ich beginne
zu schweben,

Dann geht alles ganz - langsam. Ich
darf mich mit dem Bauch auf die Mat-
ratze legen. Das muss er sein, mein Per-
sonlichkeitstempel. Ich liege einfach nur
da, atme leise durch die Nase ein und
laut und tief durch den Mund wieder aus
und geniefie. Oder besser: Ich versuche
zu genielen. Wenn da
nicht diese merkwirdige
Unruhe ware, Wann dart
man heulzutage schon
mal nichts tun und nichts
leisten? Und einfach nur daliegen?

Frau Tantra legt ein Tuch uber meine
Ruckselte und stellt etwas Metallisches
zwischen meine Schulterblatter. Leise er-
tont ein Gong. Danach streicht sie mit
dem Tuch uber mich, vom Fuli bis zum
Kopi. Nach einer Weile tauscht sie die
Spielzeuge. Ich tippe auf eine Vogelfeder,
kombiniert mit Beates Ausatmen. Das Ge-
heimnis der tantrischen Anwendung ist,
dass sie den Energiehaushalt ,ganzkor-
perlich” in Wallung bringt, heilit es. Die

Tantra-Rechnung lautet: Lebensenergie =
sexuelle Energie. Und Popstars wie Ma-
donna und Sting rechnen damit ebenso
wie US-Aktrice Scarlett Johansson.
Wahrend ich mit einem langgeseuiz-
ten ,Pfffffaaaaa!” ausatme, tropft warmes

Ol auf mich herab. Mit flieBenden Be-
wegungen arbeitet sich Beate vom Kopi

Der Energiehaushalt kommt , ganzkorperlich”

in Wallung. Die Rechnung ist

einfach: Lebensenergie = sexuelle Energie

uber den Rucken bis zu den Fulien hi-
nunter - und wieder hinauf, bis sie olglatt
mit threm ganzen Gewicht auf mir liegt.
Ein berauschendes Gefuhl. Ich darf mich
umdrehen. Per Fernbedienung wahlt
meine Masseurin neue Tone. Hypnoti-
sches Trommeln. Alles, was geschehen
ist, scheint nur ein langes Vorspiel zu sein
fur die Lingam-Massage, die Behandlung
des Genitals. Zogern? Warum? Alles, was
Beate macht, fuhlt sich paradiesisch an.

Was dann folgt, ist geschmeidige Tech-
nik: Sanft und mit geélten Handen nahert
sich die Masseurin meinem Intimbereich.
Ob es an dem immergleichen Atemrhyth-
mus liegt, dass ich das Gefuhl habe, dass
Sauerstotf spiralformig durch meinen Un-
terleib fliefit. Es ist ein einziges Kribbeln,
das ganz grolie Tremolo.

Anschliefiend, unter der Dusche, tihle
ich mich geborgen und mude. Ich ziehe
mich an und rede danach ein bisschen mit
Beate. Daruber, dass sie seit sieben Jah-
ren Tantrikerin ist. Daruber, dass Frauen
bei der Intimmassage nur zu Beginn mehr
Vorbehalte hatten als Manner. Und da-
riuber, dass ihr Studio Ananda am Wo-
chenende oft ausgebucht sel mit Paaren,
die sich gemeinsam massieren lassen.
Meine Frau will das jetzt auch. 2
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Aus: Newsage — Das Magazin fiir Korper, Geist und Seele (Ausgabe: 04-2008)

Lingam-Massage: Ein Interview mit Michaela Ried|I

Die Lingam-Massage ist eine Massage des mannlichen
Genitalbereiches und basiert auf taoistischem Wissen. Sie bringt
die sexuellen Energien mit achtsamen, sinnlichen und
energetisierenden Beriihrungen in Fluss. Dabei werden auch die
Reflexzonen der Genitalien aktiviert und der Kérper kann sich
entspannen und loslassen. Mit dem Wort Lingam wird in Indien
der Phallus auch als Quelle des Lebens und als Symbol der
Mannlichkeit und Fruchtbarkeit verehrt.

newsage: Normalerweise wird bei Massagen der Genitalbereich
ausgespart. Wie sehen Sie sich selbst als Masseurin, die diesen
Bereich mit einbezieht?

Michaela Riedl: Ich sehe meine Rolle darin, andere Menschen zu
bestarken, ihre eigene Sexualitdt zu entdecken, zu vertiefen und

—=«= somit auch ein Stlick weit zu heilen. Meine Erfahrung ist, dass
unsere Sexualitat nicht nur theoretisch erortert werden kann (wie z.B. in einer Therapie), sondern vor
allem praktische Erfahrungsraume braucht.

newsage: Wir leben einerseits in einer total Gbersexualisierten Welt und auf der anderen Seite
herrscht oft Frust und Lustlosigkeit bei den Paaren.

Riedl: Eine tiefe, wirklich befriedigende Sexualitdt hat etwas mit Langsamkeit, mit Zeit und Intimitat
zu tun. Diese Qualitaten werden mit der Lingam-Massage wieder erfahrbar gemacht. Hier geht es
nicht darum, dass der Mann funktioniert, eine starke Erektion hat und einzig und allein einem
Orgasmus zustrebt. Hier geht es darum den Mann im Wesen zu beriihren, den Lingam als
Liebesorgan zu verstehen und Beriihrung bewusst wahrzunehmen. Ein Mann, der einmal diese
Erfahrung gemacht hat, lasst sich nicht mehr von Sexdarstellungen in den Medien verunsichern und
ist fahig, sensibel und bewusst auf sein Gegeniiber einzugehen. Wir von AnandaWave® erleben es
oft, dass Frauen ihre Manner zu uns schicken, weil der Mann dadurch zu einem achtsameren
Liebhaber wird. Umgekehrt ist das bei den Frauen genauso mit der Yoni-Massage.

newsage: Hat das Empfangen der Lingam-Massage in einem Massageinstitut etwas mit Fremdgehen
zu tun?

Riedl: Wir treten als Masseure nicht in eine sexuelle Beziehung zu dem Gast. Es geht einzig und allein
darum, dass er eine Erweiterung flir seine eigene Sexualitat erfahrt. Mir schwebt vor, dass das
Empfangen einer Yoni- und Lingam-Massage so normal wird wie ein Saunabesuch. Wir hatten alle
garantiert wesentlich weniger sexuelle Probleme und vor allem viel mehr Genuss.

newsage: Sie sagen, wahrend der Lingam-Massage gibt es keinen sexuellen Austausch. Kénnen Sie
das naher erlautern?



Riedl: Das genau ist ja das Besondere an der Lingam-Massage. Es geht dabei nur um den
empfangenden Mann, der so die einzigartige Moglichkeit hat, sich nur auf sich selbst und seine
Empfindungen zu konzentrieren. Er muss nichts tun, nichts leisten, nur fihlen, tief atmen und sich
dem, was passiert, hingeben. Er befindet sich vollig in der passiven Rolle. Das ist fiir viele Manner erst
einmal sehr ungewohnt, doch dann entdecken sie die besondere Qualitat, die sich darin fir sie
offenbart.

newsage: Geht es bei dieser Massage in erster Linie um Wohlbefinden und Erotik oder verfolgt diese
auch eine therapeutische, heilende Absicht?

Riedl: Beides. Ich kenne nichts, was heilsamer ware als die Lust selbst. Es geht bei der Massage
letztlich um Freude an der Lust, am Leben und an der eigenen Lebendigkeit, ob ich nun bei
jemandem direkt mit der Lust beginne und von hier aus in die Tiefe gehe oder ob jemand erst durch
Tranen, Trauer und Wut gehen muss.

newsage: Darf der Mann bei Ihnen zum Orgasmus kommen?

Riedl: Sexualitat hat sehr viele Ausdrucksmoglichkeiten und der Orgasmus ist sicherlich die starkste
davon. Wir versuchen jedoch auch, den Gast dabei zu unterstitzen, die Ejakulation so weit wie
moglich hinauszuzégern, da dadurch das sexuelle Erleben und der Genuss wesentlich intensiver wird.
Es gibt fiir Manner auch die Moglichkeit, den Orgasmus von der Ejakulation zu trennen, doch das
auszufithren, wiirde den Rahmen dieses Interviews sprengen.

newsage: Sie beschreiben in ihrem Buch, das Sie zusammen mit Jiirgen Becker verfasst haben, auch
die Prostata-Massage.

Riedl: Die Prostata des Mannes ist das Pendant zum G-Punkt der Frau, sozusagen der mannliche G-
Punkt. Die Frauen haben wesentlich tiefere Empfindungen, wenn nicht nur die Klitoris, sondern auch
der G-Punkt stimuliert wird, und Manner beschreiben die Stimulation ihrer Prostata als sehr tief
gehend, als ob zum Orchester der Sexualitdt noch die Bass-Geigen dazu kommen.

newsage: Hilft diese Massage auch bei sexuellen Problemen wie friihzeitige Ejakulation und
Erektionsschwache?

Riedl: Jede Form von sexuellen Schwierigkeiten erzeugt bei Mannern eine verstandliche
Verunsicherung. Damit Veranderungen moglich werden, braucht es vor allem Vertrauen,
Entspannung, liebevolle Annahme, das Zulassen von Geflihlen und den Kontakt mit dem eigenen
Koérper. Aus unserer Arbeit in den Seminaren, Vortragen und der Massage wissen wir um die Angste,
Widerstande und Verletzungen, die das sexuelle Erleben blockieren kdnnen. Sofern keine
organischen Probleme vorliegen, hat sich unser Angebot aus Beratung, Korper- und Atemiibungen,
Beriihrung und einer einfiihlsamen und genau abgestimmten Genitalmassage als sehr hilfreich
erwiesen. Selbstverstandlich ist es notig, dass sich der Mann auf einen aktiven Prozess einlasst,
eventuell auch zusammen mit seiner Partnerin, seinem Partner.

newsage: Welchen Rat mochten Sie Mannern in Bezug auf ihre Sexualitat gerne mit auf den Weg
geben?



Riedl: Entspannen, einfach nur entspannen. Von Kindesbeinen an wird Mannern signalisiert, dass von
ihnen Leistung auf allen Gebieten erwartet wird. Sexualitat bliiht jedoch nicht unter Leistungsdruck
und grolRer Anstrengung auf, sondern vor allem durch Loslassen.

newsage: Was empfehlen Sie Mannern, Frauen und Paaren, die die Lingam- und/oder Yoni-Massage
gerne erlernen moéchten?

Riedl: Dafiir bieten wir bei AnandaWave® — Raum fiir sinnliches Erleben verschiedene Méglichkeiten
an. Zum einen gibt es flr Paare die Gelegenheit, in unserem Seminar ,,Paare II“ die Yoni- und Lingam-
Massage in einem sehr schonen und respektvollen Rahmen an einem Wochenende zu erlernen. Fiir
Singles und Paare, die ein wenig tiefer einsteigen mdchten, bieten wir unsere AnandaWave®-
Grundausbildung und -Weiterbildung an, die jeweils sechs Tage dauern und sehr intensiv sind.
Zudem bieten wir Paaren individuelle Miniworkshops an, bei denen sie in einem verabredeten
Zeitrahmen die Yoni- und Lingam-Massage mit einer erfahrenen und kompetenten Anleiterin
erlernen kénnen. Manner, Frauen und Paare, die sich dem Thema lieber vorsichtig ndhern wollen,
kénnen unsere regelmaRigen Vortrage zur Yoni- und Lingam-Massage besuchen und/oder die Blicher
,Yoni Massage” und ,Lingam Massage” lesen und mit viel Humor, Geduld und Achtsamkeit die
einzelnen Schritte ausprobieren.

Michaela Ried|, 1968 in Straubing/Bayern geboren, Dipl. Musikpddagogin, Masseurin, Autorin und
Sexualforscherin, ausgebildet in diversen Massagetechniken, hat die klassische Tantramassage um
verschiedene Elemente aus Ayurveda, Yoga, Bioenergetik und Sexualtherapie zur sinnlichen
AnandaWave ®-Massage erweitert. Seit 1997 leitet sie Seminare und Ausbildungen im Bereich Tantra,
Massage und Kérperarbeit. 2005 eréffnete sie gemeinsam mit Gitta Arntzen das Massage-Institut
AnandaWave® in K6In mit dem Seminarbetrieb ,,Raum fiir sinnliches Erleben”.
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Vom 10. bis 15. April fand in der
Villa Schaaffhausen bei Kéln ein
Tantramassage-Intensivseminar
des »Ananda Wave-Instituts« statt.
' Wie fiihit es sich an, von fremden
Hénden sinnlich beriihrt zu wer-
den? Illona Bogatkova berichtet,
wie es ihr dort erging

www.connection.de
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Erfahrungsbe
Tantram

von llona Bogatkova

s war intensiv, intim und sinnlich zu-
Egleich. Das Erstaunlichste fir mich war,

wie schnell aus einer Gruppe fremder
Menschen innerhalb weniger Tage eine mit
Liebe durchtrinkte Gemeinschaft zusam-
menwuchs. Warum sind wir in der Lage, un-
sere Grenzen so schnell zu tiberschreiten? Wie-
so kann ich nach so kurzer Zeit so viel Inti-
mitdt mit »Fremden« zulassen?

Es ist finf Uhr morgens. Mit gemischten
Gefiihlen verlasse ich in der Dunkelheit das
Haus und setze mich in mein Auto. Was wird
mich alles erwarten? Fiinf Tage weg von zu
Hause, von meiner gewohnten Umgebung,
meinem Mann und meinen Kindern. Eigent-
lich wiire ich jetzt noch viel lieber im Bett und
wiirde gern davon triumen, wie schan das
Leben doch sein kann — von Liebe, von Ge-
borgenheit und von tiefer Sinnlichkeit. Ich
sehne mich so sehr nach diesen Dingen. |a,
ich fihle mich bei meiner Familie und bei mei-

nem Mann aufgerdumt und zu Hause, aber
ich trdume so oft von einem richtigen Zu-
hause, das aber meistens eben nurin meinen
Tréumen zu finden jst.

Wahrend ich diesen Gedanken nachhiin-
ge, bin ich bereits auf halbem Weg nach Kéln.
Im Riickspiegel sehe ich die Sonne aufgehen,
wihrend ich auf der A 3 weiter meinem Ziel
entgegenfahre.

Mein Krafttier ist ein Affe

Punkt 12 Uhr komme ich an. Die Villa
Schaaffhausen liegt in einem wunderbaren
parkdhnlichen Areal. Geschaftiges Treiben auf
dem Parkplatz und im Park vor dem Haus
lasst auf ein gréferes Ereignis schlieRen. Meh-
rere Menschen dringen sich in der Emp-
fangshalle um |érg, der die einzelnen Kurs-
teilnehmer begrifit und instruiert. Alles lauft
sachlich und beinahe geschiftsmaRig ab.
Schiiefllich bringe ich meine Sachen auf mein
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Zimmer und finde mich dann wie die meis-
ten der Teilnehmer im Essraum ein. Ich fihle
mich ein wenig fremd; kenne ja niemanden
und bin ganz alleine hier. Viele Teilnehmer
scheinen sich hingegen besser zu kennen. Sie
sind mit ihrem Partner ader Freunden hier;
so scheint es zumindest. Das Essen ist jeden-
falls ausgezeichnet. Die vegetarische Kost
schmeckt hervorragend und ist liebevoll zu-
bereitet,

Nach dem Essen treffen wir uns alleim Um-
kleideraum vor der Sauna. |eder sollte einen
Kraftgegenstand mitbringen. Ich habe mei-
nen kleinen Affen dabei, den mir mein Mann
bei unserem ersten Treffen geschenkt hat, und
ich fiihle mich dadurch nicht mehr so allein.
Aulerdem solite jeder Teilnehmer mit einer
Rose kommen. Nur mit einem Sareng be-
kleidet warten wir nun darauf, dass wirin den
Saal gefiihrt werden. Monika, die reizende
Assistentin, nimmt mich an der Hand und
fihrt mich in den Seminarraum, wo mich
Michaela und Jérg nach buddhistischer Tra-
dition begriiten. Mit gefalteten Handen und
tief geneigten Hauptern ehren sie den Gott
in mir. Die tragende und sanfte Musik, der
liebliche Duft und die beiden Menschen schaf-
fen einen Raum des Friedens und der Ruhe.
Sie nennen mich Shakti, malen mir ein drit-
tes Auge auf die Stirn und verbeugen sich
noch einmal. Ich spiire ihre Freude dariber,
dass sie mich hier und jetzt begriiften dirfen.
Ein schénes Gefiihl, angekommen zu sein.

Menika fahrt mich zu meinem Platz, und
die Begrifiungszeremonie geht weiter. Ich
bin plétzlich ganz ruhig. Die Nervositdt und
Ungewissheit, die mich den ganzen Vormit-
tag Gber noch begleitet hatten, sind wie weg-

| geblasen,

Nachdem alle angekommen sind, werden
wir mit der »Hausordnung« vertraut gemacht,
Wir sitzen im Kreis, reichen uns den mit Fe-
dern und Lederstlickchen geschmiickten
schamanischen »Redestab« weiter, und ich
gebe dabei den anderen bereits einen klei-
nen Einblick in die Tiefe meiner Seele, der
selbst mir bis vor Kurzem noch verborgen
schien.

Gegen Ende des Tages verdndert sich dann
die Atmosphire und die Stimmung in der
Gruppe: Wir werden aufgefordert, uns zu be-
wegen. Anfanglich eher heilig anmutend, ver-
wandelte sie sich nun durch den gezielten
Einsatz von rhythmischen Klangen in ein lus-
tig-fréhliches Tanzgelage. Ausgelassen tanze
ich zu Trommelklangen, und nicht nur ich
fiihle mich wie ein kleines Kind.
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Gestandene Minner beginnen
zu weinen

Bei unserem Zusammensein sollte es dar-
um gehen, die Tantramassage zu erlernen. Je-
der hatte jedoch seine eigenen Ideen von Tan-
tra und Tantramassage. Damit sich die Grup-
pe eine Vorstellung davon machen konnte,
um was es Michaela und |érg in ihrem Work-
shop ging, machten sie zunachst eine Vor-
fihrung ihrer Arbeit.

Wer dachte, dass Tantramassage unmittel-
bar mit Intimmassage und Sex zu tun hat, sah
sich spétestens jetzt eines Besseren belehrt.
Tantramassage ist in erster Linie eine sinnii-
che Massage, die mit Hingabe, Liebe und In-
timitét zu tun hat. Die anmutig dargebotene
Massage von Michaela trieb auch vielen ge-
standenen Ménnern die Tranen in die Augen.
Es wirkt auf mich wie ein wunderschénes
Kunstwerk, wenn ich die beiden sich ganz auf
den gebenden und den nehmenden Part der
Tantramassage einlassen sehe. Getragen von
sinnlichen und kraftvollen Ritualen wird J6rg
von Michaela in einem beinahe sichtbaren
kokonartigen Energiefeld darauf vorbereitet,
sich zu 6ffnen und die allgegenwirtige Liebe
zu empfangen. Ich splire die Freude von Jérg
und Michaela. »Das ist es«, denke ich mir, »so
méchte ich die Tantramassage auch gebenx.
Keiner im Raum wagt es sich zu bewegen; alle
sind wie gebannt.

Was mir hier vor Augen geflhrt wurde ist,
ja ich méchte fast sagen, ein heiliger Aspekt,
der ganz sicher viel mit Heil und Heiligung zu
tun hat. Ich denke, dass es die Hingabe ist,

das vollkommene Einlassen auf den Partner,
was diese besondere Art der Tantramassage
sa kraftvoll macht.

Michaela sagte mir, dass Tantra fiir sie eine
Lebensphilosaphie ist, die allem Leben tiefen
Respekt entgegenbringt. Natiirlich gehort
dazu auch die sexuelle Energie des Menschen.
Der Korper ist der Tempel unserer Seele, und
die sexuelle und sinnliche Energie st die starks-
te und urspriinglichste Quelle fiir Lebens-
freude und Kraft, die wir Menschen haben.

Die Tage vergehen wie im Fluge; kein Wun-
der bei diesem vollen Programm. Es bleibt
kaum Zeit, die schéne Gegend und das herr-
liche Friihlingswetter zu genieflen, da wir von
morgens bis abends massieren, meditieren
und das Gelemte mit der Gruppe nachhaltig
vertiefen. Einen richtigen Hohepunkt hatte das
Seminar aber dennoch zu bieten, der es ver-
dient, aus dem Ubrigen, qualitativ sehr hoch-
wertigen Programm herausgehoben zu wer-
den: Die Demonstration der Yoni- und Lin-
gammassage. Am vorletzten Tag, nachdem
wir die tantrischen und schamanischen Rituale
gelernt und intensiv verschiedene Massage-
techniken geibt hatten, ging es nun ans Wur-
zelchakra. Wie zu Beginn des Seminars die Ein-
fiihrung, zeigten Michaela und Jérg nun eine
Tantramassage mit Yoni- bzw. Lingammassa-
ge. Uberfliissig zu erwihnen, dass die Vorbe-
reitungen dafiir in aller Ehrfurcht, Achtung
und Stille vonstatten gingen. So stelle ich mir
das Zelebrieren einer heiligen Messe vor, Jérg
zeigte uns dabei wie der »Big Draw« funktio-
niert, bei dem die Sexualenergie nicht nur im

Serviceteil
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Wurzelchakra empfunden, sondern weiter in
den ganzen Korper geleitet wird.

Jeder durfte so sein,
wie er sich fiihlte

Wenn ich heute zuriickblicke, tue ich dies
mit Wehmut. Es war eine ganz besondere und
interessante Zeit flir mich. Menschen, die mir
vor wenigen Tagen noch fremd waren, ja vor
denen ich sogar noch irgendwie Angst hat-
te, sind mir innerhalb weniger Tage zu ech-
ten Freunden geworden. Ich habe das Gefiihl
meine Familie zu verlassen, als ich am Sonn-
tagmittag in mein Auto steige und wieder
nach Hause fahre. Die Grenzen vom Ich zum
Du sind aufgeweicht, und ich konnte die Nihe
der anderen zulassen. Beim Abschied kam es
mir so vor, als ob ich alle Anwesenden schon
seit meiner Kindheit kennen wiirde; anders
konnte ich mir meine Geflihle kaumn erkléren.
Vor allem Michaela und Jérg waren fir mich
wie Eltern. Sie boten einen geschiitzten und
sinnlichen Rahmen, in dem jeder so sein konn-
te wie er sich fiihlte. Es fanden Begegnungen
in der Tiefe des Herzens statt. Der Ausdruck
»Namaste« ist wohl der treffendste, den ich
dazu kenne: Er bedeutet »Ich griie den Gott
und die Wesenheit Gottes in dir.«

Nie hitte ich gedacht, dass sich innerhalb
weniger Tage ein so vertrautes Verhaltnis un-
ter Menschen aufbauen l3sst. Und das Ganze
»nur« durch sinnliche Berlhrung...

Die Tantramassage, die ja das Thema des
Seminars war, riickte wihrend der gesamten
fiinf Tage immer mehr in den Hintergrund.
Natiirlich lernten wir die Techniken und Hand-
griffe dafiir, aber der wahre Zauber bestand
darin, diese Energie lebendig werden zu las-
sen. Es liegt mir absolut fern Werbung fiir eine
Sache zu machen, dennoch wiinsche ich mir
von ganzem Herzen, dass jeder Mensch ein-
mal eine so tiefgreifende emotionale Erfah-
rung machen darf. Wie sehr wiirde ich es mei-
ner Tochter wiinschen, einmal diese tiefen
Gefiihle erleben zu dirfen! Vielleicht wiirden
wir uns danach wieder besser verstehen. All
meinen Freunden und Bekannten wirde ich
dieses Erlebnis gerne schenken. Natiirlich weifl
ich, dass das nicht geht. Jeder muss seine Er-
fahrungen selbst machen, jeder ist auf seiner
eigenen Reise, und wahrscheinlich haben es
die anderen ja gar nicht so ndtig wie ich es
hatte. Schliellich war dieses Seminar ja auch
nur fir mich! Eines ist mir in diesen Tagen
aber unmissversténdlich kiar geworden: Nam-
lich, was es heifit, sinnlich beriihrt zu werden,

www.connection.de

und welche Kraft allein in der sinnlichen
Beriihrung steckt. Die Magie dieser Beriihrung
ist es, die uns Menschen Heilung bringt. Die
sexuellen Tabus unserer Gesellschaft kommen
mir auf einmal so lacherlich vor, so unbe-
deutend. Hatte ich vor dem Seminar hin und
wieder kurz aufblitzende Bedenken Uber die
Art meiner Téatigkeit als Tantramasseurin, so
hat sich dies nun vollkommen verdndert. [etzt
erzihle ich erhobenen Hauptes meinen Kin-
dern von meiner Berufung.

Meine Arbeit, die Tantramassage, folgt nun
einem ganz anderen Prinzip. Hatte ich vor
diesern Seminar noch versucht, mich an Tech-
niken und bestimmten Massagegriffen zu ori-
entieren, so fiihle ich mich heute, nach dem
Seminar, wie eine Meisterin. Meine Hinde ge-
hen ihren Weg nun von ganz allein. Ich kom-
me mir vor wie ein Dirigent, der ein ganzes
Orchester in Schwingung versetzt, Meine
Klienten haben diesen kleinen Unterschied
bereits wahrgenommen und kénnen sich den
Qualitdtssprung nicht erkldren. Ihre Dank-
barkeit ist echt und sie kommt aus dem Her-
zen, so wie meine Arbeit nun auch ihr Herz
berihrt.

Gerade hdre ich das Klingeln des Weckers.
Dieletzten Bilder meines Traums ziehen vorii-
ber: Ich trdumte, wie schén das Leben doch
ist. Ich spiire tiefe Liebe in mir, ich fiihle mich
geborgen und tiefe Sinnlichkeit durchstrémt
meinen Kdrper. Viele sehr vertraute Menschen
beriihrten mich und zogen ihre Kreise um
mich. Ich dffne meine Augen sehe neben mir
meinen Mann, atme tief ein und fiihle mich
Zu Hause. |

Weitere Informationen Gher Ananda Wave/Michaelo Riedl:
E-Mail: info@anandn-wave.de, www.anando-wave.de.
www.villa-schaoffhousen.de

llona Bogatkova
Jg. 1968, Mutter
von 2 Kindern, stu-
dierte In  ihrem
Heimatland Russ-
land unter ande-

rem Psychologie.
i Seit 3 Jahren lebt
sie bei ihrem Mann
in  Deutschland
und betreibt mit
ihm zusammen eine Heil- und Massage-
praxis.

KLAR - BEWUSST - LUSTVOLL LEBEN

Seminare-Workshops-Abendgruppen
Das Lehen feiern
Kraftvoll Da Sein
Flying - hawaiianische Karperarbeit

Beratung - Mediation - Ausbildung
Termine und weitere Themen auf Anfrage

g SKUS Institut flir sprituelle Konflikiberatung
.. u- Supervision, Huhnerberg 21,
e 63584 Grundau, Tel. 06051-884414

Hawaiianische . kumma
Ko rpera rheit Abraham Kawai'i
® professionelic
! ganzheitliche
Ausbildung
i Katwnaprivizipion

KNufnira=Bodvwork,
des Original caes Henvei

28.9.-10.10.2007

und 15, - 24. 3. 2008

Senttinar: Kalna-Wissenschafien, Flving 13, - 16, 4.,
Kahuna-Wissenschaften Deutschland
05221-693181 www.kahuna-wissenschaften.de

connection
eminarhaus
Unser Seminarhaus bietet allen Gruppen-
teilnehmem und Gésten ein liebevolles
und gastfreundliches Ambiente mit
Vollwertkost, einen hellen, schihen
Seminarraum mit FuBbodenheizung
sowie eine Sauna. Die stille, erholsame

Umgebung inmitten sanfter Hiigel und
Wilder ladt zu Spaziergangen ein,

Kantakt und mehr Informationen iiber:
Connection Medien GmbH

Hauptstr. 5, D-84494 Niedertaufkirchen
Tel: 08639/9834 12, Fax: 0 86391219
seminare@connection.de
www.connection.de
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